
Утверждаю:
Заведующий

Приказ №

План оздоровительных мероприятий на 2022 год.

Намеченные мероприятия Сроки
проведения

Ответственные

1.Профилактика возникновения нарушений опорно-двигательного аппарата:

1 .Контроль над соответствием 
детской мебели и правильным 
рассаживанием за столами

сентябрь ст. воспитатель
заместитель заведующего по АХР

2.Контроль над позой детей во 
время занятия

В течение года ст. воспитатель 
воспитатели

3.Проведение физкультминуток на 
занятиях

Ежедневно ст. воспитатель 
воспитатели

4.Создание благоприятного 
двигательного режима

Ежедневно ст. воспитатель 
воспитатели

5.Включение в НОД упражнений 
для профилактики плоскостопия и 
формирования правильной осанки

В течении года ст. воспитатель
инструктор по физической культуре

2. Профилактика процессов утомления и нарушения нервно -  психического здоровья
1 .Проведение
контроля над организацией учебно- 
воспитательного процесса в целях 
профилактики утомления и 
нарушения нервно-психического 
здоровья

В течении года 
согласно плана на 
год

Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

2.Контроль над созданием 
психологического комфорта детям в 
ОУ

В течении года педагог -  психолог, старший 
воспитатель

3. Профилактика детских заболеваний и создание в ОУ здоровьесберегающей среды
пребывания

1 .Контроль над санитарно- 
гигиеническим состоянием ОУ

В течении года ст. воспитатель
заместитель заведующего по АХР

2.Контроль и анализ качественного 
содержания питания, соблюдением 
принципов здорового питания при 
составлении меню, контроль над 
режимом и рационом питания в ОУ

В течении года заместитель заведующего по АХР , 
заведующий складом МАУ «Центр 
социального питания»

3.Ведение листов адаптации, 
контроль и своевременная 
коррекция нарушений адаптации

Август -Декабрь Педагог - психолог

4.Проведение проф. осмотров 
врачами-специалистами детей 
(приказ 1346-н)

По плану БУЗ ВО 
«Детская 
городская 
поликлиника»

Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

6. Проведение санитарно - По плану Медицинская сестра БУЗ ВО



просветительной работы медсестры БУЗ 
ВО «Детская 
городская 
поликлиника»

«Детская городская поликлиника»

5.Проведение неспецифической профилактики вирусных инфекций:

1 Лук. чеснок В течении года Воспитатели

6.Проведение специфической профилактики вирусных инфекций:

1. Проведение профилактических 
прививок

По плану БУЗ ВО 
«Детская 
городская 
поликлиника»

Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

7.Профилактика гельминтозов

1 .Обследование всего контингента 
ОУ

Март-апрель Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

2.Вывод из ОУ детей, пораженных 
гельминтами

Март-апрель Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

3.Дегельминтизация нуждающихся Март-апрель Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

8.Профилактика туберкулезной инфекции и выявление ранних форм туберкулезной
пораженности

1 .Помощь в проведении пр. Манту с 
целью раннего выявления 
туберкулеза и инфицированных 
МБТ

По плану 
поликлиники Медицинская сестра БУЗ ВО 

«Детская городская поликлиника»

2.Отбор контингента для RY БЦЖ После проведения 
пр. Манту

Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»

3.Направление на консультацию 
фтизиатра детей с нарастанием пр. 
Манту

После проведения 
пр. Манту Медицинская сестра БУЗ ВО 

«Детская городская поликлиника»
9.Диспансерное наблюдение за детьми с хронической патологией

1. Контроль над прохождением 
диспансерного наблюдения детей, 
страдающих хронической 
патологией

В течение года, 
согласно сроков 
«Д» наблюдения

Врач-педиатр БУЗ ВО «Детская 
городская поликлиника» 
Медицинская сестра БУЗ ВО 
«Детская городская поликлиника»


