


 
 

 Группа раннего возраста 
«Брусничка» 

Первая младшая 
«Малинка» 

Вторая младшая 
«Клубничка» 

Средняя 
«Ветерок»  

Средняя 
«Снежинка» 

Старшая 
 «Метелица» 

 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00 – 9.08 – 9.16 Игры – 
занятия с дидактическим 
материалом 
15.20 – 15.28 – 15.36 
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (игры - занятия) 

9.00 – 9.10 
Развитие речи 
 
15.45 – 15.55  
Физическая культура 
 

8.50  - 9.05 Музыка 
 
9.15 – 9.30 Развитие 
речи 
 
 

9.15 – 9.35  Музыка 
 
9.45 – 10.05 Рисова-
ние 
 

8.40 – 9.00 – 9.20  
Физическая культура 
(бассейн) 
 
15.25  – 15.45  
Лепка/ аппликация 
 

9.00  –  9.25   
Физическая культура 
 
9.45 – 10.10 Рисование  
 

Вт
ор

ни
к 

8.45 - 8.53 – 9.01 Музыка 
(игры – занятия) 
 
15.20 – 15.28 – 15.36  
Развитие движений (игры 
– занятия) 
 

9.10 – 9.20 Музыка 
 
15.25 – 15.35 ФЭМП 

9.00 – 9.15  ФЭМП 
 
15.45 – 16.00 
Физическая культура 
 

8.40 – 9.00 – 9.20  
Физическая культура 
(бассейн) 
9.40 – 1 0.00 Леп-
ка/аппликация 
 

9.00 – 9.20 
Физическая культура 
9.30 – 9.50  Развитие 
речи 
 

9.00 – 9.25  ФЭМП 
 
9.45 – 10.10  Лепка/ 
аппликация 
 
15.45 – 16.10 Музыка  
 

С
ре

да
 

9.00 – 9.08 – 9.16  
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (игры - занятия) 
15.20 – 15.28 – 15.36 
Игры – занятия со строи-
тельным материалом 

8.45 – 8.55  Музыка 
 
15.20 – 15.30 Рисова-
ние 

9.00 – 9.15   
Лепка/аппликация 
 
11.20 -11.35 – 11.50 
Физическая культура 
(бассейн) 
 

9.00 – 9.20  Физиче-
ская культура 
 
9.30 – 9.50 
Ознакомление с 
окружающим миром  
 

9.00 – 9.20 Музыка 
 
9.30 – 9.50  Рисование 
 
 

9.00 – 9.25  
Развитие речи 
 
15.10 – 15.35 
Физическая культура 
 
 

Ч
ет

ве
рг

 

8.45 - 8.53 – 9.01 Музыка 
(игры – занятия) 
15.20 – 15.28 – 15.36  
Развитие движений (игры 
– занятия) 
 

9.00 – 9.10 Лепка 
 
15.25 – 15.35 Разви-
тие речи 

9.00 – 9.15 
Физическая культура 
 
9.25 – 9.40 Ознаком-
ление с окружающим 
миром 

9.00 – 9.20  ФЭМП 
 
15.45 – 16.05 Музыка 
 
 
 

9.00 – 9.20  ФЭМП 
9.30 – 9.50   
Физическая культура 
 

9.00 – 9.25  Ознаком-
ление с окружающим 
миром  
9.45 – 10.10 Рисование  
 
15.10 – 15.35 Музыка 



П
ят

ни
ца

 

9.00 – 9.08 – 9.16  
Расширение ориентировки 
в окружающем и развитие 
речи (игры - занятия) 
15.20 – 15.28 – 15.36 
Игры – занятия с дидак-
тическим материалом 

9.00 – 9.10 Физиче-
ская культура 
 
15.25 – 15.35 Озна-
комление с окружа-
ющим миром 

8.50 – 9.05 Музыка 
9.15 – 9.30 Рисование 

8.55  – 9.15   
Развитие речи 
 
 9.25 – 9.45   
Физическая культура 
 

 9.15 – 9.35 Музыка 
15.25  – 15.45 Озна-
комление с окружаю-
щим миром 

8.40 – 9.05  – 9.30  
Физическая культура 
(бассейн) 
9.45 – 10.10 Развитие 
речи 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 



 Старшая 
«Морозко» 

Старшая 
 «Знайки» 

Подготовительная 
«Звездочки» 

Подготовительная 
«Лучики» 

 

Подготовительная 
 «Мечтатели» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 9.00 – 9.25  Лепка/ апплика-
ция 
9.45 – 10.10 Музыка 
 

9.00 – 9.25 Развитие речи 
9.35  –  10.00  Физическая 
культура 
 

9.00 – 9.30 Развитие речи 
11.20 – 11.50 – 12.20 Физи-
ческая культура (бассейн) 
 
15.50 – 16.20 Музыка 
 

9.00 – 9.30 Развитие речи 
9.40 – 10.10 Рисование 
10.20 – 10.50 Физическая 
культура 
 

9.00 – 9.30  Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40 – 10.10 Лепка/ аппли-
кация 
15.10 – 15.40  Музыка 
 

Вт
ор

ни
к 

9.00 – 9.25 Развитие речи 
9.35 – 10.00 Рисование 
15.10 – 15.35 Физическая 
культура 
 

9.00 – 9.25 Рисование 
11.20 – 11.45 – 12.10 Физи-
ческая культура (бассейн) 
15.10 – 15.35 Музыка 
 

9.00 – 9.30 ФЭМП 
9.40 – 10.10 Рисование 
10.20 – 10.50  
Физическая культура 
 

9.00 – 9.30 ФЭМП  
9.40 – 10.10 Музыка 
10.20 – 10.50 Развитие речи 
 

9.00 – 9.30  Развитие речи 
9.40 – 10.10  
Физическая культура 
10.20 – 10.50 Рисование 

С
ре

да
 

9.00 – 9.25  ФЭМП 
9.35  - 10.00 Музыка 
 

9.00 – 9.25 ФЭМП 
9.35 – 10.00 Рисование  
15.45 – 16.10 
Физическая культура 

9.00 – 9.30  Развитие речи 
9.40 – 10.10 ФЭМП 
10.20 – 10.50  Физическая 
культура 

9.00 – 9.30  Ознакомление с 
окружающим миром 
9.40 – 10.10 Физическая 
культура 
 
 

8.40 – 9.10 - 9.40Физическая 
культура (бассейн) 
9.50 – 10.20  ФЭМП 
 

Ч
ет

ве
рг

 

9.00 – 9.25  Ознакомление с 
окружающим миром  
9.35  – 10.00  Рисование 
10.10  –10.35 Физическая 
культура 
 

9.00 – 9.25 Развитие речи  
9.35 – 10.00 Лепка/ аппли-
кация 
 

9.00 – 9.30 Лепка/ апплика-
ция 
9.50  – 10.20 Музыка 

8.40 – 9.10  - 9.40  Физиче-
ская культура (бассейн) 
9.50 – 10.20  Лепка/ аппли-
кация 
 

9.10 – 9.40 Музыка 
9.50 – 10.20  Развитие речи 
  
 

П
ят

ни
ца

 9.00 – 9.25  Развитие речи 
11.20 – 11.45 – 12.10 Физи-
ческая культура (бассейн) 
 

9.00 - 9.25 Ознакомление с 
окружающим миром 
9.45 – 10.10 Музыка 
 

9.00 – 9.30  
Ознакомление с окружаю-
щим миром 
9.40 – 10.10  Рисование 
 

9.00 – 9.30  ФЭМП 
9.40 – 10.10 Рисование 
10.20 – 10.50 Музыка 
 
 

9.00 – 9.30  ФЭМП 
9.40 – 10.10  Рисование 
10.20 –10.50  Физическая 
культура 
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