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I. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа для детей с тяжелыми наруше-
ниями речи МБДОУ №116 «Здоровячок» (далее - АООП ДО) составлена в соот-
ветствии с Федеральной адаптированной образовательной программой дошколь-
ного образования (далее – ФАОП ДО), где указано, что содержание образования 
обеспечивает достижение максимальной реализации реабилитационного потенци-
ала обучающихся, учитываются особые образовательные потребности обучаю-
щихся дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья (далее – 
ОВЗ) с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), удовлетворение которых от-
крывает возможность общего образования. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-
правовыми документами: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 
- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 
- Конвенцией о правах ребёнка ООН; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 
Регистрационный № 30384); 
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» Постановле-
ние Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28; 
- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 
2020 года (распоряжение Правительства РФ от17.11.2008 г. № 1662-р); 
- Приказом Министерства Просвещения РФ «Об утверждении порядка организа-
ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-
тельным программам-образовательным программам дошкольного образования от 
31.07.2020 №373 
- Уставом МБДОУ №116 «Здоровячок». 
- ФОП 

Программа разработана с учетом «Комплексной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи  (общим 
недоразвитием речи) с 3 до 7 лет», автор — учитель-логопед высшей квалифика-
ционной категории, отличник народного образования Н. В. Нищева. Комплекс-
ность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и пси-
хофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного 
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развития физических, духовно- нравственных, интеллектуальных и художествен-
но - эстетических качеств дошкольников. 

 
1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

 Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования 
детей с тяжелыми нарушениями речи» (далее «Программа») предназначена 
для специалистов МБДОУ №116 «Здоровячок», в  котором воспитываются дети с 
тяжелыми нарушениями речи (далее - дети с ТНР). 

«Программа» обеспечивает образовательную деятельность в группах комби-
нированной направленности (совместное образование здоровых детей и детей с 
ОВЗ) в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, 
адаптированной для детей с тяжелыми нарушениями речи с учетом особенностей 
их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающей 
коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию воспитанников с огра-
ниченными возможностями здоровья. 
«Программа» содержит материал для организации   коррекционно - развивающей 
деятельности с каждой возрастной группой детей. 

Целью Программы: является проектирование социальной ситуации разви-
тия, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и развивающей 
предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализа-
цию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка с ограниченными воз-
можностями здоровья (далее – дети с ОВЗ), в том числе с инвалидностью, - вос-
питанника с тяжёлыми нарушениями речи. 

Программа способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том 
числе, детей с тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного и каче-
ственного образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 
формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях ин-
теллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с ТНР 
достигается через решение следующих задач: 
- реализация адаптированной основной образовательной программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития детей с ТНР; 
- охрана и укрепление физического и психического детей с ТНР, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ТНР в 
период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, язы-
ка, социального статуса; 
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- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта отношений с други-
ми детьми, взрослыми и миром; 
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обще-
стве правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
- формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициатив-
ности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосы-
лок учебной деятельности; 
- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям детей с ТНР; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образова-
ния, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 
- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 
общего и начального общего образования. 
 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принци-

пах: 
- поддержка разнообразия детства; 
- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 
развитии человека; 
- позитивная социализация ребенка; 
- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 
(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Орга-
низации) и детей; 
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноцен-
ным участником (субъектом) образовательных отношений; 
- сотрудничество Организации с семьей; 
- возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педа-
гогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возраст-
ными особенностями детей. 

Специфические принципы и подходы к формированию программ: 
- сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 
здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и обра-
зование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариатив-
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ных программ дополнительного образования детей для обогащения детского раз-
вития. Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские от-
ношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, ко-
торые могут способствовать удовлетворению особых образовательных потребно-
стей детей с ТНР, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской под-
держки в случае необходимости (Центр психолого-педагогической, медицинской 
и социальной помощи и др.); 
- индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает такое 
построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 
индивидуализации образовательного процесса и учитывает его интересы, моти-
вы, способности и психофизические особенности; 
- развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что обра-
зовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с 
учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что 
способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ре-
бенка; 
- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  
В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-
коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физи-
ческое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деле-
ние Программы на образовательные области не означает, что каждая образова-
тельная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 
занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Програм-
мы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие детей с 
ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-
эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. Содержание образовательной 
деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая органи-
зация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей с 
ТНР дошкольного возраста; 
- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные 
ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
адаптированную основную образовательную программу. При этом за Организа-
цией остаётся право выбора способов их достижения, выбора образовательных 
программ, учитывающих разнородность состава групп воспитанников, их психо-
физических особенностей, запросов родителей (законных представителей). 
 

1.1.3. Формы реализации программы 
Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 
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является игровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все 
коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, инте-
грированные занятия в соответствии с Программой носят игровой характер, 
насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и 
ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не 
тождественно школьному уроку и не является его аналогом. Реализация принципа 
интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития де-
тей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, воз-
можностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает 
совместную работу учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руково-
дителя, инструктора по физическому воспитанию, инструктора по лечебной физ-
культуре, воспитателей и родителей дошкольников. 

Целостность Программы обеспечивается установлением связей между обра-
зовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей до-
школьников. Все педагоги следят за речью детей и закрепляют речевые навыки, 
сформированные учителем-логопедом. Воспитатели, музыкальный руководитель, 
инструктор по физическому воспитанию осуществляют все мероприятия, преду-
смотренные программой, занимаются физическим, социально-коммуникативным, 
познавательным, речевым, художественно - эстетическим развитием детей. 

В соответствии с Программой предметно-пространственная развивающая 
среда в групповом помещении обеспечивает максимальную реализацию образо-
вательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвентаря 
для развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ре-
бенка, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недо-
статков их развития. Развивающая предметно- пространственная среда в соответ-
ствии с Программой обеспечивает возможность общения и совместной деятель-
ности детей и взрослых во всей группе, в малых группах, двигательной активно-
сти детей, а также возможности для уединения. Она обеспечивает реализацию 
Программы, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно- разви-
вающей работы в соответствии с программой является комплексно- тематиче-
ский подход, обеспечивающий концентрированное изучение материала, что поз-
воляет организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольни-
ками с ТНР, согласуется с задачами всестороннего развития детей, отражает пре-
емственность в организации коррекционно- развивающей работы во всех возраст-
ных группах, обеспечивает интеграцию усилий всех специалистов. 

 
1.1.4. Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи 
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(общим недоразвитием речи) 
Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) 

— это дети с поражением центральной нервной системы, у которых стойкое рече-
вое расстройство сочетается с различными особенностями психической деятель-
ности. Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение рече-
вой деятельности, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено 
формирование всех компонентов речевой системы, касающихся и звуковой, и 
смысловой сторон, при нормальном слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., 
Филичева Т. Б.,Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников мо-
жет варьироваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выражен-
ными проявлениями лексико-грамматического и фонетико-фонематического 
недоразвития (Левина Р. Е.). В настоящее время выделяют четыре уровня речево-
го развития, отражающие состояние всех компонентов языковой системы у детей 
с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, 
активный словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, 
звукокомплексов, лепетных слов. Высказывания сопровождаются жестами и ми-
микой. Характерна многозначность употребляемых слов, когда одни и те же ле-
петные слова используются для обозначения разных предметов, явлений, дей-
ствий. Возможна замена названий предметов названиями действий и наоборот. В 
активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассивный сло-
варь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует пони-
мание категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. Про-
изношение звуков носит диффузный характер. Фонематическое развитие нахо-
дится в зачаточном состоянии. Ограничена способность восприятия и воспроиз-
ведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второму уровню речевого развития речевая активность ре-
бенка возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 
предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, сою-
зов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка уже 
есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются грубые 
ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует согласование 
прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. 
д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный сло-
варный запас ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, 
связанный с трудовыми действиями взрослых, растительным и животным миром. 
Отмечается незнание не только оттенков цветов, но и основных цветов. Типичны 
грубые нарушения слоговой структуры и звуконаполняемости слов. У детей выяв-
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ляется недостаточность фонетической стороны речи (большое количество не-
сформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 
фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико- фонематиче-
ского недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений 
сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом мо-
жет наблюдаться точное употребление лексических значений слов. Появляются 
первые навыки словообразования. Ребенок образует существительные и прилага-
тельные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставками. От-
мечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-
прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправиль-
но употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и 
числительных с существительными. Характерно недифференцированное произ-
ношение звуков, причем замены могут быть нестойкими. Недостатки произноше-
ния могут выражаться в искажении, замене или смешении звуков. Более устойчи-
вым становится произношение слов сложной слоговой структуры. Ребенок может 
повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает их в ре-
чевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недоста-
точное понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется не-
значительными нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмеча-
ется недостаточная дифференциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Харак-
терны своеобразные нарушения слоговой структуры слов, проявляющиеся в не-
способности ребенка удерживать в памяти фонематический образ слова при по-
нимании его значения. Следствием этого является искажение звуконаполняемости 
слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дикция 
оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося 
процесса фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении 
суффиксов (единичности, эмоционально - оттеночных, уменьшительно- ласка-
тельных, увеличительных). Отмечаются трудности в образовании сложных слов. 
Кроме того, ребенок испытывает затруднения при планировании высказывания и 
отборе соответствующих языковых средств, что обуславливает своеобразие его 
связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют сложные 
предложения с разными придаточными. 

Дети с общим недоразвитием речи имеют по сравнению с возрастной нормой 
особенности развития сенсомоторных, высших психических функций, психиче-
ской активности. 

«Программа» строится на основе общих закономерностей развития детей 
дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии психических 
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процессов. Дети различных возрастных категорий могут иметь качественно неод-
нородные уровни речевого развития. Поэтому при выборе образовательного 
маршрута, определяемого требованиями «Программы», следует учитывать не 
только возраст ребенка, но и уровень его речевого развития, а также индивиду-
ально-типологические особенности развития ребенка. Таким образом, разрабо-
танная нами в соответствии с ФГОС ДО 

«Программа» направлена на: 
- охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, со-
циально-коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-
эстетическое) развитие, коррекцию нарушений речевого развития; 
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 
в период дошкольного детства независимо от тяжести речевого нарушения; 
- раскрытие потенциальных возможностей каждого ребенка через осуществление 
индивидуального и дифференцированного подхода в организации всех форм об-
разовательной деятельности и формирование уровня готовности к школе; 
- использование адекватной возрастным, типологическим и индивидуальным воз-
можностям детей с ТНР модели образовательного процесса, основанной на реали-
зации деятельностного и онтогенетического принципов, принципа единства диа-
гностики, коррекции и развития; 
- реализацию преемственности содержания общеобразовательных программ до-
школьного и начального общего образования; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образова-
ния, охраны и укрепление здоровья детей. 

Целенаправленная и последовательная работа по всем направлениям разви-
тия детей с тяжелыми нарушениями речи в дошкольной образовательной органи-
зации обеспечивается целостным содержанием «Программы». 

 
1.2 Планируемые  результаты  освоения программы 

Целевые ориентиры 
Результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров. В со-
ответствие с ФГОС ДО целевые ориентиры дошкольного образования определя-
ются независимо от характера программы, форм ее реализации, особенностей раз-
вития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке в виде 
педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с ре-
альными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС 
ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Фе-
дерации. Целевые ориентиры данной программы базируются на  ФГОС ДО и зада-
чах данной программы. 

Целевые ориентиры даются для детей старшего дошкольного возраста (на 
этапе завершения дошкольного образования). 
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К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения до-
школьного образования) в соответствии с данной Программой относятся следую-
щие социально-нормативные характеристики возможных достижений ребенка: 
- ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и жела-
ния, проявляет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаклю-
чения, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рас-
сказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке; у него сформиро-
ваны элементарные навыки звукослогового анализа, что обеспечивает формиро-
вание предпосылок грамотности; 
- ребенок любознателен; склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире; 
- ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и 
умения в различных видах деятельности; 
- ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, спосо-
бен выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности; 
- ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 
ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, 
к различным видам деятельности; 
- ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успе-
хам и сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разре-
шать конфликты; 
- ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в се-
бя; 
- ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных ви-
дах деятельности; 
- ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к во-
левым усилиям; 
- у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, вла-
деет основными движениями, может контролировать свои движения, умеет 
управлять ими. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. 

 
1.2.1. МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

Познавательное развитие 
Ребенок: 

- составляет схематическое изображение из двух-трех частей; 
- создает предметные конструкции из трех-пяти деталей; 
- показывает по словесной инструкции и может назвать два-четыре основных цве-
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та и две-три формы; 
- выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» («самый ма-
ленький»); 
- выполняет постройку из трех-четырех кубиков по образцу, показанному взрос-
лым; 
- обладает навыком элементарной кооперативной деятельности с другими детьми 
в ходе создания коллективных построек (строим одинаковые постройки, вместе 
создаем одну и т. п.) с непосредственным участием взрослого; 
- воспринимает и запоминает инструкцию из трех-четырех слов; 
- использует в игре предметы-заместители; 
- усваивает сведения о мире людей и рукотворных материалах; 
- обладает навыком элементарного планирования и выполнения каких- либо дей-
ствий с помощью взрослого и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что 
будем делать потом?»); 
- обладает навыком моделирования различных действий, направленных на вос-
произведение величины, формы предметов, протяженности, удаленности (показ 
руками, пантомимические действия на основе тактильного и зрительного обсле-
дования предметов и их моделей); 
- считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных пределах сче-
та), обозначает итог счета; 
- знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года (лето и 
зима) и части суток (день и ночь); 
- обладает когнитивными предпосылками различных видов деятельности. 
 

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок: 

- выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер; участвует 
в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий (воображаемую ситуацию 
удерживает взрослый); 
- соблюдает в игре элементарные правила; 
- осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные 
игры; 
- проявляет интерес к действиям других детей, может им подражать; 
- ориентируется на просьбы и требования взрослого (убрать игрушки, помочь 
сверстнику, поделиться игрушками и т.п.); 
- замечает несоответствие поведения других детей требованиям взрослого; 
- может заниматься, не отвлекаясь в течение трех-пяти минут; 
- обладает сформированными представлениями о родственных от ношениях в се-
мье и о своей социальной роли: сын (дочка), внук (внучка), брат (сестра); 
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- отражает собственные впечатления, представления о событиях своей жизни в 
речи, составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, короткие рассказы 
«из личного опыта»; 
- интересуется и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям 
человека; 
- выполняет элементарные орудийные действия в процессе самообслуживания. 
 

Речевое развитие 
Ребенок: 

- испытывает потребность в общении и применении общих речевых умений; 
- стремится к расширению понимания речи; 
- пополняет активный словарный запас с последующим включением его в про-
стые фразы; 
- использует простые по семантике грамматические формы слов и продуктивные 
словообразовательные модели; 
- использует простейшие коммуникативные высказывания. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок: 

- раскладывает и наклеивает элементы аппликации на бумагу; 
- создает предметный схематический рисунок по образцу; 
- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки; 
- проявляет эмоциональный отклик на различные произведения культуры и ис-
кусства; 
- эмоционально положительно относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам; 
- знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы (ка-
рандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пластилин, глина и др.) и их 
свойства; 
- владеет некоторыми операционально-техническими сторонами изобразительной 
деятельности, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелом, мелками; 
рисует прямые, наклонные, вертикальные и горизонтальные, волнистые линии 
одинаковой и разной толщины и длины; сочетает прямые и наклонные линии; ри-
сует округлые линии и изображения предметов округлой формы; использует при-
емы примакивания и касания кончиком кисти; 
- планирует основные этапы предстоящей работы с помощью взрослого; 
- прислушивается к звучанию погремушки, колокольчика, неваляшки или другого 
звучащего предмета; узнает и различает голоса детей, звуки различных музыкаль-
ных инструментов; 
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- с помощью взрослого и самостоятельно выполняет музыкально ритмические 
движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. 

Физическое развитие 
Ребенок: 

- проходит по гимнастической скамейке; 
- ударяет мяч об пол и ловит его двумя руками; 
- обладает развитой крупной моторикой, выражает стремление осваивать различ-
ные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 
- обладает навыками элементарной ориентировки в реагирует на сигнал и дей-
ствует в соответствии с ним; 
- выполняет по образцу взрослого, а затем самостоятельно простейшие построе-
ния и перестроения, физические упражнения в соответствии с указаниями ин-
структора по физической культуре (воспитателя); 
- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
- использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет орудий-
ные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью 
взрослого; 
- с незначительной помощью взрослого стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориенти-
руясь на образец и словесные просьбы взрослого. 
 

1.2.2. СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
Познавательное развитие 

Ребенок: 
- создает предметный рисунок с деталями, меняя замысел по ходу изображения; 
- создает предметные конструкции из пяти-шести деталей (по образцу, схеме, 
условиям, замыслу); 
- осваивает конструирование из бумаги и природного материала; 
- выбирает из нескольких одну карточку по названию цвета или формы; 
- располагает по величине пять-семь предметов одинаковой формы; 
- занимается продуктивным видом деятельности, не отвлекаясь, в течение некото-
рого времени (15–20 минут); 
- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешни-
ми и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 
- осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным отчетом о 
последовательности действий сначала с помощью взрослого, к концу периода 
обучения, самостоятельно; 
- находит и различает простейшие графические образцы, конструирует из плос-
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костных элементов (геометрическая мозаика, геометрические фигуры) и из пало-
чек; 
- моделирует целостный образ предмета из отдельных фрагментов (конструктор-
ские наборы, сборно-разборные игрушки, разрезные картинки); 
- использует конструктивные умения в ролевых играх; 
- имеет представления о независимости количества элементов множества от про-
странственного расположения предметов, составляющих множество, и их каче-
ственных признаков; 
- осуществляет элементарные счетные действия с множествами предметов на ос-
нове слухового, тактильного и зрительного восприятия; 
- анализирует объект, воспринимая его во всем многообразии свойств, определяет 
элементарные отношения сходства и отличия; 
- имеет представления о времени на основе наиболее характерных признаков (по 
наблюдениям в природе, по изображениям на картинках); 
- узнает и называет реальные явления и их изображения: контрастные времена го-
да (лето и зима) и части суток (день и ночь); 
- действует по правилу или по инструкции в предметно-практических и игровых 
ситуациях; 
- использует схему для ориентировки в пространстве; 
- распределяет предметы по группам на основе общего признака (одежда, обувь, 
посуда); 
- запоминает по просьбе взрослого шесть-семь названий предметов. 
 

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок: 

- выполняет взаимосвязанные ролевые действия, понимает и называет свою роль; 
- выполняет ролевые действия, изображающие социальные функции людей; 
- участвует в распределении ролей до начала игры; 
- выполняет знакомые ролевые действия в соответствии с содержанием игры, ис-
пользует их в различных ситуациях, тематически близких уже освоенной игре; 
- отображает в игровых действиях отношения между людьми; 
- использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, предме-
ты-заместители; 
- передает в сюжетно-ролевых и театрализованных играх различные виды соци-
альных отношений; 
- вступает в ролевое взаимодействие с детьми; 
- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
взрослого; 
- проявляет доброжелательное отношение к детям, взрослым, оказывает помощь в 
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процессе деятельности, благодарит за помощь. 
 

Речевое развитие 
Ребенок: 

- владеет элементарными коммуникативными умениями, взаимодействует с 
окружающими взрослыми и сверстниками, используя речевые и неречевые сред-
ства общения; 
- может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, экспери-
ментирует); 
- обладает значительно возросшим объемом понимания речи; 
- обладает возросшими звукопроизносительными возможностями; 
- в речи употребляет все части речи, проявляя словотворчество; 
- с помощью взрослого рассказывает по картинке, пересказывает небольшие про-
изведения; 
- сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает о своих впечат-
лениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с помощью 
взрослого и самостоятельно); 
- обладает значительно расширенным активным словарным запасом с последую-
щим включением его в простые фразы; 
- владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и со взрослыми. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок: 

- изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, композиции, 
замысел опережает изображение; 
- самостоятельно вырезает фигуры простой формы (полоски, квадраты и 
т.п.); 
- наклеивает вырезанные фигуры на бумагу, создавая орнамент или предметное 
изображение; 
- положительно эмоционально относится к изобразительной деятельности, ее 
процессу и результатам; 
- знает материалы и средства, используемые в процессе изобразительной деятель-
ности, их свойства (карандаши, фломастеры, кисти, бумага, краски, мел, пласти-
лин, глина и др.); 
- знает основные цвета и их оттенки: оранжевый, коричневый, фиолетовый, се-
рый, голубой; 
- ориентируется на плоскости листа (низ, середина, верх); 
- соотносит части реального предмета и его изображения, показывает и называет 
их, передает в изображении целостный образ предмета; 
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- сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных работ; 
- внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует выразительные сред-
ства музыки; 
- проявляет желание самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью. 
 

Физическое развитие 
Ребенок: 

- проходит по скамейке, перешагивая незначительные препятствия (например, 
набивные мячи); 
- отбивает мяч о землю одной рукой несколько раз подряд; 
- продевает шнурок в ботинок и завязывает бантиком; 
- бегает, преодолевая препятствия: обегая кегли, пролезает в обруч и др.; 
- подбрасывает и ловит мяч двумя руками с хлопком (несколько раз); 
- поочередно прикасается большим пальцем к кончикам пальцев той же руки (от 
мизинца к указательному и обратно); 
- выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
- самостоятельно перестраивается в звенья с опорой на ориентиры; 
- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
- выполняет движения с речевым и музыкальным сопровождением (по образцу, 
данному взрослым, самостоятельно); 
- элементарно описывает по вопросам взрослого свое самочувствие, может при-
влечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, боли и т.д.; 
- самостоятельно и правильно умывается, моет руки, самостоятельно следит за 
своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, самостоятельно 
одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 
 

1.2.3. СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 
Познавательное развитие 

Ребенок: 
- обладает сформированными представлениями о форме, величине, простран-
ственных отношениях элементов конструкции, умеет отражать их в речи; 
- использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуля-
ции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования 
деятельности; 
- выполняет схематические рисунки и зарисовки выполненных построек (по груп-
повому и индивидуальному заданию); 
- самостоятельно анализирует объемные и графические образцы, создает кон-
струкции на основе проведенного анализа; 
- воссоздает целостный образ объекта из разрезных предметных и сюжетных кар-
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тинок, сборно-разборных игрушек, иллюстрированных кубиков и паззлов; 
- устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешни-
ми и функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе 
наблюдений и практического экспериментирования; 
- демонстрирует сформированные представления о свойствах и отношениях объ-
ектов; 
- моделирует различные действия, направленные на воспроизведение величины, 
формы предметов, протяженности, удаленности с помощью пантомимических, 
знаково-символических графических и других средств на основе предварительно-
го тактильного и зрительного обследования предметов и их моделей; 
- владеет элементарными математическими представлениями: количество в пре-
делах десяти, знает цифры 0, 1–9 в правильном и зеркальном (перевернутом) 
изображении, среди наложенных друг на друга изображений, соотносит их с ко-
личеством предметов; решает простые арифметические задачи устно, используя 
при необходимости в качестве счетного материала символические изображения 
(палочки, геометрические фигуры); 
- определяет пространственное расположение предметов относительно себя (впе-
реди, сзади, рядом со мной, надо мной, подо мной), геометрические фигуры и те-
ла; 
- определяет времена года, части суток; 
- использует в речи математические термины, обозначающие величину, форму, 
количество, называя все свойства, присущие объектам, а также свойства, не при-
сущие объектам, с использованием частицы не; 
- владеет разными видами конструирования ( из бумаги, природного материала, 
деталей конструктора); 
- создает предметные и сюжетные композиции из строительного материала по об-
разцу, схеме, теме, условиям, замыслу (восемь-девять деталей). 
 

Социально-коммуникативное развитие 
Ребенок: 

- владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении и др.; 
- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 
устойчиво взаимодействует с детьми; 
- участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
- проявляет внимание и передает собеседнику как можно более точное сообще-
ние; 
- регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 
проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнер-
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ства, взаимопомощи, взаимной поддержки (сдерживает агрессивные реакции, 
справедливо распределяет роли, помогает друзьям и т.п.); 
- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и взрослыми; 
- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знаком-
ства с художественной литературой, картинным материалом, народным творче-
ством, историческими сведениями, мультфильмами и т.п.; 
- переносит ролевые действия в соответствии с содержанием игры на ситуации, 
тематически близкие знакомой игре; 
- стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
взрослого. 

 
Речевое развитие 

Ребенок: 
- самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментиру-
ет); 
- правильно произносит все звуки, замечает ошибки в звукопроизношении; 
- грамотно использует все части речи, строит распространенные предложения; 
- владеет словарным запасом, связанным с содержанием эмоционального, бытово-
го, предметного, социального и игрового опыта детей; 
- использует обобщающие слова, устанавливает и выражает в речи антонимиче-
ские и синонимические отношения; 
- объясняет значения знакомых многозначных слов; 
- пересказывает литературные произведения по иллюстративному материалу 
(картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает эмоциональ-
ный, игровой, трудовой, познавательный опыт детей; 
- пересказывает произведение от лица разных персонажей, используя языковые 
(эпитеты, сравнения, образные выражения) и интонационно-образные (модуляция 
голоса, интонация) средства выразительности речи; 
- выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, составляет 
рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 
графические схемы, наглядные опоры; 
- отражает в речи собственные впечатления, представления, события своей жизни, 
составляет с помощью взрослого небольшие сообщения, рассказы «из личного 
опыта»; 
- владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок: 

- стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобра-
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зительной деятельности (краски, карандаши, восковые мелки, пастель, фломасте-
ры, мел, пластилин, тесто для лепки, бумагу и ткань для аппликации и т. д.); 
- владеет разными способами вырезания (из бумаги, сложенной гармошкой, сло-
женной вдвое и т.п.); 
- знает основные цвета и их оттенки, смешивает и получает оттеночные цвета 
красок; 
- понимает доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам 
и рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская игрушка и 
др.); 
- умеет определять замысел изображения, словесно его формулировать, следовать 
ему в процессе работы и реализовывать его до конца, объяснять в конце работы 
содержание, получившегося продукта деятельности; 
- эмоционально откликается на воздействие художественного образа, понимает 
содержание произведений и выражает свои чувства и эмоции с помощью творче-
ских рассказов; 
- проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной му-
зыки, к музыкальным инструментам; 
- имеет элементарные представления о видах искусства; 
- воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 
- сопереживает персонажам художественных произведений. 
 

Физическое развитие 
Ребенок: 

- выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 
взрослых; 
- выполняет согласованные движения, а также разноименные и разнонаправлен-
ные движения; 
- выполняет разные виды бега; 
- сохраняет заданный темп (быстрый, средний, медленный) во время ходьбы; 
- осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в 
ходе спортивных упражнений; 
- знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спор-
та; 
- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в пита-
нии, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привы-
чек...) 
 

II Содержательный раздел 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и спо-
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собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
направления развития и образования детей (далее - образовательные области): со-
циально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Содержание тематического планирования работы раскрывается в соответ-
ствующем разделе Основной образовательной программы дошкольного образова-
ния Муниципального бюджетного дошкольного образовательного   учреждения 
«Детский сад №116 «Здоровячок». Лексические темы соответствуют темам, 
предусмотренным Основной образовательной программой дошкольного образо-
вания Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад №116 «Здоровячок», но лексический материал отбирается с учетом 
этапа коррекционного обучения, индивидуальных, речевых и психических воз-
можностей детей с ТНР, при этом принимаются во внимание зоны ближайшего 
развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятель-
ности и умственной активности. 

 
2.1. ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. МЛАДШАЯ ГРУППА 

2.1.1. Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие 

Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать чувственный опыт детей. 
 Формировать перцептивную деятельность. 
 Обогащать чувственный опыт детей при обследовании предметов, объектов. 
 Знакомить с разными способами обследования предметов и объектов. 
 Формировать умение узнавать и различать неречевые звуки. 
 Развивать зрительное восприятие, умение сравнивать и различать контраст-

ные по величине, цвету, форме игрушки, предметы. 
 Формировать умение узнавать предметы на ощупь. 

Развитие психических функций 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать слуховое внимание при восприятии тихо и громко звучащих 

игрушек, тихой и громкой речи. 
 Воспитывать слухоречевую память. 
 Развивать зрительное внимание и память. 
 Развивать наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. 
 Учить группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы (иг-

рушки, одежда, обувь, посуда). 
Рекомендуемые игры: «Где гремит?», «Что звучит?», «Погреми так же», «Что 
как звучит?», «Волшебный мешочек», «Обведи пальчиком», «Узнай на ощупь», 
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«Разрезные картинки», «Собери пупса», «Пес и щенок», «Петушок», «Лиса и 
мышка», «Чайник», «Бабочка и цветок», «Алешка». 

Развитие математических представлений 
Задачи и содержание работы 

Форма 
 Формировать представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, тре-

угольник) и формах предметов. 
 Обучать различению объемных форм и плоских фигур (круг-шарик, квад-

рат-кубик), используя зрение и осязание. 
 Учить правильному называнию геометрических фигур. 
 Обучать группировке предметов по определенному признаку (цвету, вели-

чине, форме). 
Величина 

 Учить сравнивать контрастные по величине предметы. 
 Учить сравнивать два предмета, одинаковые или контрастные по длине, 

ширине, высоте, величине в целом (путем приложения, наложения, сопо-
ставления). 

 Учить использовать слова: большой, маленький. 
Количество 

 Учить выявлять отношения групп предметов по количеству и числу (много, 
мало, один, ни одного), находить один и несколько одинаковых предметов, 
понимать вопрос: «Сколько?» 

 Учить определять количество путем пересчета (1, 2, 3). 
 Формировать умение сравнивать две группы предметов по количеству и 

выяснять, в какой из групп больше, меньше, поровну предметов. 
 Обучать воспроизведению заданного количества звуков и движений (в пре-

делах трех). 
 Учить понимать вопросы: «Поровну? Больше? Меньше?» 
 Учить использовать в речи слова: один, два, три, ни одного, по одному, 

много. 
Ориентировка в пространстве 

 Формировать умение ориентироваться в схеме собственного тела, основных 
направлениях от себя и на плоскости (вверху, внизу, спереди, сзади). 

Ориентировка во времени 
 Формировать умение ориентироваться в частях суток (утро, день, вечер, 

ночь), различать и называть их. 
Рекомендуемые игры и упражнения: «Разложи фигуры», «Шарики и кружки», 
«Кубики и квадратики», «Разноцветные корзинки», «Разноцветные домики» 
(группировка предметов по определенному признаку), «Сложи квадрат», «Сложи 
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круг» (2-4 части), «Логические цепочки» (для самых маленьких), «Большой и ма-
ленький», «Дорожки» (длинный и короткий), «Разноцветные шарфики» (широкий 
и узкий), «Домики для кукол» (высокий и низкий), «Угости зайчат», «Накорми 
цыплят», «Веселые путешественники» (уравнивание двух множеств), «Слушай 
внимательно», «Заводные игрушки» (воспроизведение заданного количества дви-
жений), «Составь картинку», «Разные картинки» (ориентировка на плоскости), 
«День и ночь», «Разноцветные шарики», «Геометрическое лото», «Вкусное пече-
нье», «Где курочки?». 
Занимательные задания и упражнения: «Домики и дорожки», «Сложи узор», 
«Медведь и пчелы», «Кто быстрее?», «Гаражи», «Разноцветные фонарики», «По-
езд», «Смотай ленту», «Собери бусы», «найди такой же», «На что похоже?», «Че-
го не хватает?», «Сложи листик», «Насос», «Когда это бывает?», «Большие и ма-
ленькие», «Зверята», «Разноцветные кораблики». 

Формирование целостной картины окружающего мира 
Задачи и содержание работы 
 Формировать полноценное представление о богатстве и многообразии 

предметного мира. Знакомить детей с предметами и объектами ближайшего 
окружения, их назначением и функциями, расширять представления о бли-
жайшем окружении (семья, дом, детский сад, родной город, труд взрослых, 
мир природы). 

 Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, в помеще-
нии детского сада, на участке. 

 Обращать внимание детей на трудовые действия взрослых, подчеркивать 
необходимость и значимость труда взрослых. 

 Формировать интерес к объектам и явлениям природы и умение наблюдать 
за ними. 

 Сформировать первичные представления о растениях и частях, из которых 
они состоят (дерево, цветок, ствол, ветки, стебель, листья, береза, одуван-
чик). 

 Познакомить с домашними птицами (петух, курица), животными (кошка, 
собака, корова, лошадь) и их детенышами, их образом жизни. Учить назы-
вать отличительные особенности их внешнего вида. 

 Сформировать первоначальные представления о диких птицах (ворона, со-
рока, воробей, голубь, грач), животных (лиса, заяц, медведь, волк), их дете-
нышах, внешнем виде, образе жизни. 

 Сформировать представления о таких насекомых, как бабочка, жук, мура-
вей, стрекоза, муха, комар. Научить узнавать их по внешнему виду. 

 Воспитывать любовь, бережное отношение к природе. 
Примерная тематика опытов и экспериментов в групповом помещении: 
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«Тающая снежинка», «Цветные льдинки», «Куличики» (игры с сухим и мокрым 
песком), «Полеты в небе» (летящие воздушные шарики, листики, перышки), «Иг-
ры с соломинкой», «Мыльные пузыри», «Что в пакете?» (ищем воздух), «Посадка 
лука», «Проращивание семян гороха», «Чиним игрушку» (строение человека), 
«Наши помощники» (органы чувств), «Сварим куклам суп», «Приготовим чай для 
гостей», «Горячо-холодно», «Легкий-тяжелый», «В каждой бутылке своя пробка», 
«Волшебные фигуры», «Угостим мишек», «Куличики», «Курочка Ряба», «Снеж-
ки», «Волшебный чулок». 
 

2.1.2. Образовательная область  
«Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование общепринятых норм поведения 
Задачи и содержание работы 
 Формировать навыки адекватного поведения в различных ситуациях, учить 

детей быть вежливыми (здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать 
разрешения). 

 Формировать активное доброжелательное отношение к окружающим, 
взрослым и сверстникам. 

 Учить оценивать свои поступки и поступки других людей. 
 Развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения дей-

ствий в играх, самостоятельной и непосредственно организованной образо-
вательной деятельности. 

 Учить уступать друг другу, сообща пользоваться игрушками и книгами. 
Формирование гендерных и гражданских чувств 

Задачи и содержание работы 
 Формировать у каждого ребенка образ Я. 
 Формировать начальные сведения о человеке. 
 Формировать первичные гендерные представления; навыки поведения, ха-

рактерные для мальчиков и девочек. 
 Знакомить с правами и обязанностями детей группы. 
 Формировать первичные представления о своей улице, родном городе, род-

ной стране. 
Развитие игровой деятельности 

Задачи и содержание работы 
 Побуждать детей к активной игровой деятельности. 
 Развивать познавательную деятельность, инициативность, подражатель-

ность, имитационные и творческие способности. 
 Формировать желание объединяться для совместных игр, выполнять в иг-

ре определенные правила. 
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 Развивать в игре коммуникативные навыки, активное доброжелательное от-
ношение к окружающим. 

Подвижные игры 
Развивать двигательную активность детей. Поощрять проявления инициати-

вы в играх с каталками, тележками, машинками, велосипедами, лошадками-
качалками. Развивать координацию движений и координацию речи сдвижением, 
умение выполнять имитационные действия. 
Рекомендуемые игры: «Семья», «Гном», «Мяч», «Это я», «Платье», «Брюки», 
«Щетка», «Умывалочка», «Тапки»,  «Брюки», «Ботинки», «Елка», «Елочная иг-
рушка», «Чашка», «Тарелка», «Каша», «Корова», «Конь»,  «Петух», «Утки», 
«Подарок маме», «Зайка», «Медвежонок», «Воробей», «Ворона», «Стул», «Кро-
ватка», «Грузовик», «Поливальная машина», «Одуванчик», «Бабочка». 
Подвижные игры на воздухе: «Пробеги с вертушкой», «Воробышки и кот», 
«Курочка-хохлатка», «Солнышко и дождик», «Позвони в колокольчик», «Сне-
жинки и ветер», «Зайка беленький сидит», «Кто дальше?». 

Дидактические игры 
Учить собирать картинки из 2-4 частей с разными видами разреза (горизон-

тальным, вертикальным, диагональным, зигзагообразным) и простые пазлы по 
изучаемым лексическим темам. Учить собирать из отдельных частей плоскостные 
изображения игрушек, животных, птиц, ориентируясь на целое изображение. 
Упражнять в выкладывании изображений из геометрических фигур по образцу 
(«Блоки Дьенеша»). 

Формировать умение собирать пирамидку из нескольких колец в порядке 
уменьшения; нанизывать крупные бусы, выкладывать из палочек забор, чередуя в 
заданной последовательности 2-3 цвета. Закреплять умение сооружать несложные 
постройки из нескольких кубиков по данному алгоритму. Формировать навыки 
игры в лото, парные картинки. 
Рекомендуемые игры: «Разрезные картинки», пазлы, «Парочки», «Парные кар-
тинки», лото «Игрушки», «Блоки Дьенеша» (для самых маленьких), лото «Мага-
зин» (игрушки, обувь, одежда, посуда). 

Сюжетно-ролевые игры 
Расширять представления о социальной действительности. Способствовать 

активному усвоению социального опыта в процессе общения с окружающими 
людьми и выполнения с ними совместных действий. Формировать коммуника-
тивные навыки, учить взаимодействовать во время игры. Развивать творческое 
воображение, подражательность, инициативность, умение выполнять различные 
взаимосвязанные действия и объединять их в единую сюжетную линию. Учить 
детей подбирать игрушки, атрибуты, предметы-заместители, необходимые для 
игры, и творчески использовать их, совершая с ними различные действия. 
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Рекомендуемые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Магазин», «На приеме у 
врача», «В автобусе», «Парикмахерская», «Шоферы». 

Театрализованные игры 
Развивать монологическую и диалогическую речь, коммуникативные навы-

ки, имитационную деятельность, интерес к различным видам театрализованной 
деятельности. Формировать эстетический вкус, живой интерес к театрализован-
ной деятельности и желание в ней участвовать. Стимулировать эмоциональное 
восприятие сказок. Воспитывать воображение, инициативность, фантазию. Созда-
вать положительный эмоциональный настрой, обеспечивать раскрепощение лич-
ности. Формировать достаточный запас эмоций и впечатлений. Раскрывать твор-
ческий потенциал. Учить удерживать в памяти и воспроизводить последователь-
ность событий в сказке. Познакомить с отдельными видами театрализованных 
игр. Подготовить и провести театрализованные игры по сказкам «Репка», «Куроч-
ка Ряба», «Волк и козлята» в разных видах театра. Обеспечить активное участие 
всех детей в театрализованных играх. 
Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: инсценировка с 
игрушками, игры с пальчиками, драматизация сказок, показывание сказки на ков-
рографе, кукольный спектакль, импровизация, ряжение, этюды на эмоции. 

Совместная трудовая деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать у детей желание принимать участие в трудовой деятельности, 

готовить материалы к занятиям, помогать накрывать на стол. 
 Формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность. 
 Учить убирать за собой игры и игрушки, аккуратно складывать и убирать 

одежду. 
 Формировать у детей первичные представления о труде взрослых, его роли 

в общественной жизни и жизни каждого человека. 
 Воспитывать ценностное отношение к собственному труду и труду других 

людей. 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

Задачи и содержание работы 
 Формировать у детей навыки безопасного поведения дома и детском саду. 
 Расширять представления о правилах дорожного движения и формировать 

навыки безопасного поведения на улицах города. 
 Формировать у детей навыки безопасного поведения в природе. 
 Закладывать основы безопасного взаимодействия с растениями и животны-

ми. 
 Учим понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

 



27 
 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие импрессивной речи. 

Задачи и содержание работы 
 Работать над накоплением пассивного словаря, усвоением слов, обознача-

ющих части тела и лица человека, предметы ближайшего окружения, про-
стейшие игровые и бытовые действия, признаки предметов. 

 Формировать умение соотносить предметы, действия, признаки с их сло-
весным обозначением. 

 Учить понимать обобщающие слова (игрушки, туалетные принадлежности, 
одежда, обувь, мебель, продукты питания, посуда, домашние птицы, живот-
ные; дикие птицы, животные; цветы). 

 Уточнять понимание личных местоимений (я, мы, ты, вы, он, она, они), 
притяжательных местоимений (мой, твой), притяжательных прилагатель-
ных (мамин, папин). 

 Учить различать глаголы и прилагательные, противоположные по значению 
(надевать - снимать, завязывать - развязывать; большой - маленький, длин-
ный - короткий, широкий - узкий, высокий - низкий). 

 Учить понимать предлоги и наречия, выражающие пространственные от-
ношения (в, на, вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа). 

 Формировать различение количественных числительных (один, два, три). 
 Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа 

имен существительных мужского и женского рода (кот-коты, мяч-мячи, 
дом-дома, кукла-куклы, рука-руки). 

 Понимать падежные окончания имен существительных мужского и женско-
го рода в единственном числе в винительном, родительном, дательном, тво-
рительном, предложном падежах. 

 Понимать имена существительные с уменьшительно-ласкательными суф-
фиксами (-к, - ик, -чик, -ок, -чек, -очк, -ечк, -ен, -ят). 

 Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа 
глаголов (играет-играют, спит-спят); глаголы прошедшего времени породам 
(сидел-сидела); возвратные и невозвратные глаголы (умывает - умывается). 

 Работать над различением падежных форм личных местоимений (меня, мне, 
тебя, тебе). 

 Воспитывать внимание к звукослоговой структуре слова. Учить различать 
на слух длинные и короткие слова. 

 Формировать умение вслушиваться в речь. Развивать в ситуативной речи 
понимание простых предложений и коротких текстов. 

Развитие экспрессивной речи 
Задачи и содержание работы 
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 Расширять, уточнять, активизировать номинативный словарь на основе обо-
гащения представлений об окружающем по лексическим темам: семья, иг-
рушки, туалетные принадлежности, одежда, обувь, мебель, продукты пита-
ния, посуда, домашние птицы и животные, дикие птицы и животные, транс-
порт, цветы, насекомые. 

 Активизировать использование слов, обозначающих существенные части, 
детали предметов и объектов. 

 Формировать глагольный словарь за счет активного усвоения глаголов по 
изучаемым лексическим темам. 

 Ввести в речь прилагательные, обозначающие признаки и качества предме-
тов: цвет (красный, синий, желтый, зеленый), свойства (сладкий, кислый), 
величину (большой, маленький), оценку (хороший, плохой). 

 Ввести в речь личные местоимения (я, мы, ты, вы, он, она, они). 
 Обогатить активный словарь наречиями, обозначающими местонахождение 

предметов (там, тут, вот, здесь), сравнение (больше, меньше), количество 
(много, мало), оценку действий (хорошо, плохо), ощущения (тепло, холод-
но, вкусно). 

Развитие речевого общения и разговорной диалогической речи 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать потребность в речевом общении. 
 Формировать умение заканчивать фразу, учить договаривать за взрослым 

слова и словосочетания в потешках, упражнениях, стихотворениях. 
 Формировать умение отвечать на вопросы по прослушанным сказкам. 
 Учить отвечать на вопросы по предметной, сюжетной картинкам, по демон-

страции действий. 
 Развивать умение передавать содержание знакомой сказки по серии карти-

нок с помощью логопеда. 
 Заучивать небольшие песенки, потешки, стихотворения с опорой на картин-

ки. 
 Развивать эмоционально-выразительные жесты и мимику. 

 
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Восприятие художественной литературы 
Задачи и содержание работы 
 Вырабатывать правильное отношение к книге и чтению, воспитывать навы-

ки аккуратного обращения с книгой. 
 Воспитывать навык слушания, формировать эмоциональный отклик на со-

держание произведений. 
 Учить понимать вопросы по прочитанному и отвечать на них. 
 Учить договаривать слова и фразы в отрывках из знакомых произведений, 
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пересказывать с помощью взрослого и со зрительной опорой знакомые 
сказки. 

 Формировать навык рассматривания иллюстраций, учить соотносить их с 
текстом. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2–4 

части с разными видами разрезов). 
 Развивать тонкую моторику в упражнениях с дидактическими игрушками 

(кубиками, матрешками, пирамидками, вкладышами, мозаиками, конструк-
торами) и пальчиковой гимнастике. 

 Обучать играм со строительным материалом. Учить сооружать несложные 
постройки по образцу и представлению, воссоздавать знакомые предметы в 
вертикальной и горизонтальной плоскостях. 

 Обучать составлению узоров и фигур из палочек, мозаики, геометрических 
фигур по образцу. Закрепить навыки работы ведущей рукой в направлении 
слева направо. 

Изобразительная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Развивать восприятие форм, размеров, цветовых сочетаний, пропорций. 

Формировать умение отражать простые предметы и явления в лепке, аппли-
кации, рисовании, конструировании. 

 Накапливать впечатления о произведениях народно-прикладного искусства. 
Воспитывать эстетический вкус. 

Рисование 
Учить передавать в рисунке красоту окружающего мира, его предметов, объ-

ектов, явлений. Формировать умение правильно держать карандаш, кисть, обма-
кивать кисть в краску, промывать и осушать ее. Обучать проведению карандашом 
и кистью длинных и коротких, прямых и волнистых линий, штрихов, точек, пя-
тен, мазков. Обучать рисованию предметов с помощью прямых и округлых ли-
ний; предметов, состоящих из комбинации разных форм и линий. Учить закраши-
вать круглые формы. Формировать умение рисовать вертикальные линии на близ-
ком расстоянии друг от друга. Формировать способы изображения простейших 
предметов и явлений с использованием прямых, округлых, наклонных, длинных и 
коротких линий. Учить рисовать солнце, деревья, кустарники, перекладины ле-
сенки. Учить создавать несложные сюжетные композиции. Закреплять знание 
названий основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий). Учить подбирать 
цвет, соответствующий изображаемому предмету или объекту. 

Аппликация 
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Воспитывать интерес к аппликации. Побуждать к отражению в аппликации 
простых предметов и явлений. Учить работать с кистью и клеем аккуратно. Фор-
мировать умение наносить кистью клей на готовую форму, наклеивать готовые 
формы, прижимая их салфеткой. Учить создавать различные композиции из гото-
вых форм, чередуя их по форме и цвету. Развивать чувство ритма. Учить пользо-
ваться ножницами, осваивать все видов прямых разрезов. 

Лепка 
Воспитывать интерес к лепке. Формировать приемы лепки: раскатывание 

комка между ладонями прямыми и круговыми движениями, сплющивание комка 
ладонями, загибание края пальцами, отрывание маленького кусочка от большого 
комка и скатывание маленьких шариков, вдавливание шара пальцами внутрь для 
получения полой формы. Учить лепить предметы, состоящие из нескольких ча-
стей. Формировать умение лепить фрукты круглой формы, птичку из двух шари-
ков, улитку путем сворачивания столбика. 

Музыкальное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию музы-

кально-сенсорных и творческих способностей. 
 Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной деятель-

ностью. 
 Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музы-

кальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и двигатель-
ный опыт. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. 
 Формировать начала музыкальной культуры. 

Слушание 
Обучать слушанию и пониманию музыки разных жанров (марша, танца, пес-

ни), разного характера (веселая, бодрая, нежная и т.п.). Учить слушать музыкаль-
ное произведение до конца; узнавать его, определять характер музыки, понимать 
содержание. Формировать умение слышать двухчастную форму пьесы. Развивать 
звуковысотный слух (способность различать звуки по высоте). Формировать уме-
ние различать силу звучания (громкие и тихие звуки). Формировать умение раз-
личать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (по-
гремушек, колокольчиков, бубна, барабана, дудочки, свистка, металлофона и др.). 

Музыкально-ритмические движения 
Развивать умение выполнять танцевальные движения, согласовывая их с му-

зыкой, ее характером, темпом и тембром. Приучать начинать движение после 
вступления и заканчивать его вместе с музыкой. Совершенствовать естественные 
движения (ходьба, бег, прыжки на двух ногах, прямой галоп). Развивать мотор-
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ную координацию, учить ориентироваться в пространстве. Формировать умение 
собираться в круг, в хороводе двигаться по кругу, взявшись за руки. Развивать 
умение ритмично выполнять танцевальные движения: кружение, пружинку, при-
топывание, прихлопывание, «фонарики». Учить самостоятельно выполнять тан-
цевальные движения под плясовые мелодии. Воспитывать чувство ритма, вырази-
тельность движений, умение выполнять движения в общем для всех темпе. Фор-
мировать умение передавать в движении характерные особенности музыкально - 
игрового образа («Медведь идет», «Зайчики прыгают», «Птички летают», «Птич-
ки клюют зернышки», «Лиса крадется» и т. п.). 

Пение 
Формировать у детей речевое подражание, певческие навыки: учить начинать 

петь вместе с педагогом после окончания вступления, петь с точной интонацией с 
музыкальным сопровождением и без него, правильно брать дыхание; ритмично 
исполнять песни. Упражнять в пении гласных и их слияний, слогов с простыми 
согласными звуками. Обучать пению попевок, содержащих звукоподражания. 
Развивать диафрагмальное дыхание, модуляцию голоса, плавность, интонацион-
ную выразительность, произносительные навыки, подвижность артикуляционного 
аппарата, петь естественным голосом без напряжения в диапазоне ре (ми) – ля 
(си). 

Игры на детских музыкальных инструментах 
Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами и их 

звучанием. Формировать простейшие приемы игры на них. Развивать чувство 
ритма. Побуждать детей воспроизводить простейшие ритмические рисунки на 
детских ударных инструментах (погремушках, бубне). 
Рекомендуемые произведения для слушания: «Баю-баю» (русская народная 
песня), «Грибок», «Лошадка» (М. Раухвергер), «Само-лет» (Е. Тиличеева), «Зай-
ка» (русск. нар. мелодия), «Серенькая   кошечка» (В. Витлин), «Дождик» (Н. Лю-
барский), «Киска» (А. Александров), «Листопад» (Т. Потапенко ), «Маленькая 
полька» (Д. Кабалевский), «Болезнь куклы» (П. Чайковский), «Марш» (Т. Ломо-
ва), «Детская полька» (М. Глинка), «Зима прошла» (Н. Метлов). 
Рекомендуемые музыкально-дидактические игры и упражнения: «Где мои 
детки?», «Подумай и отгадай», «Птицы и птенчики», «Кто в домике живет?», 
«Чудесный мешочек », «К нам пришли гости», «Что делают дети?», «Зайцы», «К 
нам игрушки принесли», «Наш оркестр», «Ножками затопали», «Марш деревян-
ных солдатиков», «Бабочки», «Мишки», «Волчок», «Мы – собачки», «Мы – ко-
шечки» и др. , «Игра с цветами», «Белочки», «Курочка с цыплятами», «Птички», 
«Дети и волк», «Прятки с платочками», «Ходим-бегаем» (Е. Теличеева), «Размин-
ка» (Е. Макшанцев), «Птички и машины» (Т. Ломова), «Марш» (Э. Парлов), 
«Зимняя пляска» (М. Старокадомский), «Лошадка» (Е. Тиличеева). 
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Рекомендуемы для подпевания песенки: «Ладушки-ладошки» (Т. Иорданский), 
«Птичка» (Т. Потапов), «Спи, мой мишка» (Е. Филичеева), «Строим дом» (Гав-
ришева Л. Б.,  Нищева Н. В.), «Игрушки»,  (Гавришева  Л. Б.,  Нищева Н. 
В.), «Дождь» (Гавришева  Л. Б.,  Нищева Н.В.), «Бычок» (Вихарева Г. Ф., Бар-
то А. Л.), «Слон» (Вихарева Г.Ф., Барто А. Л.), «Зайка» (Вихарева Г. Ф., Барто А. 
Л.), «Козленок» (Вихарева Г. Ф., Барто А. Л.), «Грузовик» (Вихарева Г. Ф., Барто 
А.), «Самолет» (Вихарева Г. Ф., Бар-то А. Л.), «Паровозик» (Вихарева Г. Ф .), 
«Ква-ква», (Вихарева Г. Ф.), «Цыплята» (А. Филиппенко), «Маша кошку одевала» 
(В. Иванников), « Лопаточка моя» (В. Герчик), «Елка» (Е. Потапенко), «Маму по-
здравляют малыши» (Т. Потапенко). 
Рекомендуемые пляски и танцы: «Где наши ручки» (Т. Ломова), «Гуляем и 
пляшем» (М. Раухвергер), «Пляска с ложками», «Игра-пляска», «Танец с вертуш-
ками», «Танец медвежат», «Пляска с кубиками», «Пляска с погремушками» и др. 
(Из книги «Поиграем, потанцуем»), «Танец с куклами» (русская народная мело-
дия), танец «Снежинка» (Т. Ломова), «Пляска с султанчиками» (М. Раухвергер). 
Хороводы: «Елка» (Т. Потапенко), «Маленький хоровод» (М. Раухвергер), 
«Елочка» (Е. Бахутова). 
Игра на детских музыкальных инструментах: «Плясовая» (русская народная 
мелодия в обр. Т. Ломовой), «Во саду ли, в огороде» (русская народная мелодия). 
Ритмопластика: «Песенка медвежат» (В. Кривцов, движения А. Буренина), 
«Разноцветная игра» (Б. Савельев, движения А. Буренина). 
Психогимнастика: этюды на расслабление «Сосулька», «Шалтай–Болтай», 
«Спящий котенок» (М. Чистякова). 
 

 
2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Задачи и содержание работы 
 Создать условия для всестороннего полноценного развития двигательных 

способностей, укрепления здоровья, закаливания организма. 
 Формировать правильную осанку. 
 Проводить профилактику плоскостопия. 
 Развивать такие физические качества как выносливость, быстроту, силу, ко-

ординацию движений. 
 Формировать и совершенствовать двигательные умения с целью укрепления 

и развития мышц, обогащение двигательного опыта детей. 
 Учить выполнять движения не только по демонстрации, но и по указанию. 

Основные движения 
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу на носках, с высоким подниманием колена, в 
колонне по одному, по кругу, с изменением направления, врассыпную, змейкой, 
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по гимнастической скамейке, по наклонной доске, по шнуру. 
Прыжки. Обучать прыжкам на носках двух ног, прыжкам с продвижением, с по-
воротом; перепрыгиванию через шнур (d=3см), через канат (d=5см), доску (шири-
на – 10см). Закрепить навык приземления на полусогнутые ноги. Обучать спрыги-
ванию, запрыгиванию на гимнастический поролоновый мат (h=5см). Совершен-
ствовать навык устойчивого приземления припрыжках в длину, при спрыгивании 
с мата, при выполнении прыжков в подвижных играх и игровых упражнениях. 
Бросание, ловля, метание. Обучать катанию мяча в ворота. Формировать уме-
ние ловить и бросать мяч двумя руками, бросать мяч вдаль из- за головы, в гори-
зонтальную цель, через веревку, от груди, маленького мяча – ведущей рукой. 

Ползание и лазание. 
Упражнять в подлезании под шнур, под дугу на коленях и ладонях. Обучать лаза-
нию на вторую ступеньку гимнастической стенки. Формировать умение лазания 
по гимнастической стенке, по наклонной лесенке. Обучать ходьбе приставным 
шагом по нижней рейке гимнастической стенки. 

Упражнения в равновесии, на координацию движений 
Способствовать формированию четкости и точности движений, выполняемых в 
определенном темпе и ритме. Для совершенствования координации движений ис-
пользовать комбинации различных движений. Учить ходить по прямой ограни-
ченной дорожке, доске, гимнастической скамейке шириной 15–25 см. Учить хо-
дить между предметами, с перешагиванием через предметы. Учить выполнять 
медленное кружение в обе стороны. 

Строевые упражнения 
Обучать построению в шеренгу, в колонну по одному, по двое, в круг, врассып-
ную. 

Общеразвивающие упражнения 
Формировать умение выполнять упражнения для рук и плечевого пояса, для туло-
вища, для ног, с предметами и без предметов. Учить поднимать прямые руки 
вверх, вперед, в стороны и опускать их. Учить перекладывать предметы из рук в 
руку перед собой, над головой, предавать мяч друг другу над головой. Учить, ле-
жа на спине, попеременно поднимать и опускать ноги. Формировать умение ста-
вить ногу на носок и пятку вперед, назад, в сторону, подниматься на носки. Учить 
приседать, держась за опору, и без нее. 

Спортивные упражнения 
Учить катать друг друга на санках, кататься на санках с невысокой горки. Форми-
ровать умение скользить по ледяной дорожке с поддержкой взрослого. Учить за-
лезать на трехколесный велосипед, слезать с него, кататься по прямой, выполнять 
повороты. 

Подвижные игры 
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Развивать двигательную активность, координацию движений, ловкость, самостоя-
тельность, инициативность, творчество. Формировать умение играть в подвижные 
игры с правилами, взаимодействовать, ладить в таких играх. 
Рекомендуемые подвижные игры: «Бегите ко мне», «Догони мяч», «Найди 
свой домик», «Наседка и цыплята», «Поезд», «Бегите к флажку», «Где спрятался 
мышонок?», «По ровненькой дорожке», «Найди свой домик», «Поймай комара», 
«Воробышкии кот», «Птичка и птенчики», «Кролики», «Лягушка», «Трамвай», 
«Угадай, кто кричит», «Найди свой цвет», «Поймай снежинку», «Снежинки», 
«Добеги до кегли», «Мыши в кладовой», «Птички в гнездышках», «Сбей кеглю», 
«Мы топаем ногами». 

Овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни 

Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. Проводить за-
каливающие процедуры с использованием природных факторов. Формировать 
потребность в движении, привлекать детей к подвижным и спортивным играм. 
Проводить утреннюю гимнастику. Обеспечить проведение ежедневных прогулок 
в первой и второй половинах дня. Обеспечить проведение физкультурных пауз во 
время занятий. Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно 
чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком. Совер-
шенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, пользоваться 
столовым прибором. Расширять представления о здоровом образе жизни, о значе-
нии правильного питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, ги-
гиены для здоровья человека. Формировать представления о факторах, оказыва-
ющих негативное влияние на здоровье. Формировать представления о месте чело-
века в природе, о том, как жить, не нанося вреда природному окружению. 
 

2.1.6 Культурно-досуговая деятельность 
Культурно-досуговая деятельность в младшей логопедической группе вклю-

чает в себя организацию отдыха, развлечений, праздников и самостоятельной ху-
дожественной деятельности детей. 

У детей младшего возраста необходимо формировать умение отдыхать, за-
нимать себя игрой, рассматриванием иллюстраций в книгах, рисовать, лепить, за-
ниматься конструированием из крупного строительного материала, конструкто-
ров типа «Lego», «Duplo». 

Для закрепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо 
организовывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представле-
ний и анимационных фильмов, прослушивание звукозаписей. 

Привлекать детей к посильному участию в праздничных утренниках. Учиты-
вая особенности речевого развития детей, при создании сценариев следует делать 
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акцент на коллективные игры, танцы, пляски, хороводные игры, хоровое пение, 
не допуская чтения детьми стихов (особенно в первый период работы). При под-
боре песен к праздникам музыкальный руководитель должен учитывать мнение 
учителя-логопеда, который помогает подбирать песни с короткой строкой и фоне-
тически доступные детям. 
 

2.2. ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. СРЕДНЯЯ ГРУППА 
2.2.1. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследова-

ния предметов. 
 Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). 
 Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на ос-

нове развития образной категоризации. 
 Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного 

обследования предметов. 
 Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение 

голосов природы, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких иг-
рушек или предметов-заместителей. 

 Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и различение 
больших и маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, 
окрашенных в разные цвета. 

 Осуществить переход от полимодального тактильно-кинестетически-
зрительного к мономодальному зрительному восприятию. 

Развитие психических функций 
Задачи и содержание работы 
 Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких и 

низких звуков. 
 Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и разрезными 

картинками, кубиками и пазлами. 
 Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов. 
Рекомендуемые игры: «Угадай-ка», «Что звучит?», «Где звенит?», «Мишка и 
Мишутка», «Толстый  и тонкий», «Погремушки», «Чудесный мешочек», разрез-
ные картинки, пазлы, «Что в сундучке?», «Магазин», «Разноцветные машины», 
«Помоги куклам», «Кто разбудил Мишутку?», «Колпачок и палочка», «Что 
выбрал Петрушка?», «Бегите ко мне», «Разноцветные ленточки», «Что нам привез 
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Мишутка?», «Есть у тебя или нет?». 
Формирование целостной картины мира 

Познавательно-исследовательская деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, помещении 

детского сада, на участке. 
 Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, их 

назначении; частях, из которых они состоят; материалах, из которых они 
сделаны. Воспитывать бережное отношение к вещам. 

 Формировать представления о смене времен года, их очередности. Научить 
узнавать и различать времена года по существенным признакам сезона. 
Формировать представления о многообразии природных явлений, о сезон-
ных изменениях в природе. 

 Формировать представления о том, что растения – это живые существа. 
Знакомить с жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и 
луговыми цветами. 

 Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным особен-
ностям стволов. 

 Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их 
произрастания; цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них 
приготовить. 

 Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. Кон-
кретизировать представления о диких и домашних животных, об особенно-
стях их внешнего вида и образе жизни, о труде людей по уходу за домаш-
ними животными. 

 Формировать представления о разнообразии птиц, характерных особенно-
стях их внешнего вида, образе жизни. 

 Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, об-
разе жизни, уходе за ними. Привлекать детей к уходу за аквариумными 
рыбками. 

 Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе жизни. 
 Воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 

Рекомендуемые темы опытов и экспериментов: «Почему лужи замерзают?», 
«Почему мячик катится?», «Что любят растения?», «Чьи это детки?», «Как видят 
и слышат кошка и собака», «Зачем звери меняют шубу?», «Мои помощники» 
(язык, нос), «Мыльные пузыри», «Волшебная глина», игры в теневой театр, 
«Поймай ветер» (игры с вертушками), «Куда ветер дует?» (игры с корабликами), 
«Мир меняет цвет» (игры с цветными стеклышками), «Льдинки», «Солнечные 
зайчики», «Почему дует ветер?», «Волшебная вода», «Цветные капельки», 
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«Снежные фигуры», «Подушка из пены», «Поймай солнышко» «Ледяная стена», 
«Светофор», «Снежки», «Выложи фигуру», «Поможем заюшке», «Волшебный 
мешок». 

Развитие математических представлений 
Задачи и содержание работы 
 Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, зритель-

ного и двигательного анализаторов. 
 Обучать отсчитыванию предметов из большего количества. 
 Ввести в активный словарь количественные и порядковые числительные (в 

пределах пяти). 
 Учить отвечать на вопросы: Сколько всего? Который по счету? 
 Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных 

группы двумя способами: добавляя к меньшей группе недостающий пред-
мет или убирая из большей группы лишний предмет. Совершенствовать 
умение сравнивать численности множеств в условиях, когда предметы в 
группах расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по 
размерам. 

 Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем наложения 
и приложения). Формировать навык сравнения предметов сразу по двум 
признакам. Формировать умение сравнивать до пяти предметов разной дли-
ны, высоты, раскладывая их в возрастающем и убывающем порядке. 

 Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические фор-
мы, соотносить формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать 
группировке геометрических фигур по цвету, форме, размеру. 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 
 Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению их 

последовательности. 
 Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Сложи узор», «Больше–меньше», «Вол-
шебные фигуры», «Найди ключи», «Угадай, какая фигура», «Найди лишнюю», 
«Где чей дом?», «Цветная лесенка», «Эстафета», «Светофор»; «Какая фигура сле-
дующая?», «Найди, чем отличаются», «Какая фигура лишняя?», «Три котенка», 
«Переполох», «Отважные кладоискатели», «Цветик - семицветик», «За грибами», 
«Праздник», «Сложи квадрат из частей», «Измени количество», «Измени, доба-
вив», «Измени, убрав». 
 

2.2.2. Образовательная область 
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование общепринятых норм поведения 
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Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях. 
 Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, желание

 быть справедливым. 
 Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки. 
 Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 
 Формировать навык бережного отношения к вещам. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Салочки-догонялочки», «Пустое место», 
«Ай, гу-гу», «Я принес тебе подарок». 

Формирование гендерных и гражданских чувств 
Задачи и содержание работы 
 Продолжать поло-ролевое воспитание. Воспитывать уважительные отноше-

ния к сверстникам своего и противоположного пола. 
 Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и бу-

дущем. 
 Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее ис-

тории. 
 Расширять представления детей о правах и обязанностях детей. Привлекать 

детей к активному участию в жизни группы и детского сада, в оформлении 
помещений. 

 Воспитывать любовь к родному городу. Знакомить с его достопримечатель-
ностями. Воспитывать любовь к родному городу, знакомить с его досто-
примечательностями, названиями улиц, на которых живут дети, и находится 
детский сад. 

 Привлекать внимание к труду взрослых, его общественному значению. 
 Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях 

их представителей. 
 Формировать первичные представления о государственных праздниках 

(Новый год, День защитника Отечества, 8 марта, 9 мая). 
Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Задачи и содержание работы 
Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие 
способности, наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, 
коммуникативные навыки, взаимодействие, доброжелательное отношение к 
окружающим. Формировать навык самостоятельной передачи эмоций. 

Подвижные игры 
Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность ориентиро-
ваться в пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать коор-
динацию движений. Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр 
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с группой сверстников. 
Настольно-печатные дидактические игры 

Формировать навыки игры в настольно - печатные игры с правилами (лото, доми-
но, игры - «ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу. 

Сюжетно-ролевые игры 
Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 
осмысления профессиональной деятельности взрослых. Формировать умение 
объединяться для игры, распределять роли, совершать действия в соответствии с 
общим замыслом, согласовывать действия друг с другом и совместными действи-
ями достигать результата, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать 
атрибуты, предметы-заместители. Развивать умение использовать в сюжетно-
ролевой игре постройки из строительного материала. 

Театрализованные игры 
Развивать интерес к театрализованным играм. Обучать разыгрыванию не слож-
ных представлений по знакомой сказке, проведению театрализованных игр во 
всех видах театра. Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и 
впечатлений. 
Рекомендуемые подвижные игры: «Дождик», «Урожай», «Ежик и барабан», 
«Снежная баба», «Снегири», «Заяц Егорка», «На лужайке». 
Рекомендуемые подвижные игры на свежем воздухе: «Гуси-лебеди», «Коршун 
и цыплята», «Мышеловка», «Пятнашки с колокольчиком» и др. 
Рекомендуемые настольно-печатные игры: «Детеныши животных» (домино), 
«Кем быть?» (лото), «Зоологическое лото», «Ботаническое лото», «Магазин» (ло-
то), «Транспорт» (домино), блоки Дьенеша и др. 
Рекомендуемые сюжетные игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Айболит», 
«Моряки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете» и др. 
Рекомендуемые для проведения театрализованных игр сказки: «Три медве-
дя», «Заюшкина избушка», «Гуси-лебеди». 
Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: инсценировки 
с игрушками, игры с пальчиками, драматизация сказок, кукольные спектакли, им-
провизация, ряжение. 
Рекомендуемые этюды на эмоции, развитие воображения и творческих спо-
собностей: «Хорошая погода», «Плохая погода», «Медведи и пчелы», «Бабочки 
слоны», «Доктор Айболит» и др. 

Совместная трудовая деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, вы-

полнять поручения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать 
результаты совей работы. 
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 Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. Со-
вершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. 

 Учить поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на 
участке. 

 Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре природы. 
 Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое в непо-

средственной образовательной деятельности оборудование. 
 Формировать умение делать поделки для оформления группового помеще-

ния, игрушки и пособия для игр и занятий. 
 Учить экономно использовать материалы, работать аккуратно, убирать сове 

рабочее место. 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

Формирование предпосылок экологического сознания 
Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском 

саду (на занятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туа-
летной комнате), в спортивном зале, на участке (возле качелей, в песочнице, 
на спортивных снарядах), на игровых площадках. 

 Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми. 
 Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и па-

пы, домашнего адреса и телефона. 
 Совершенствовать представления о правилах дорожного движения и навы-

ки безопасного поведения на улицах города, на остановках, в транспорте. 
Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеход-
ный переход», «Подземный    переход», «Остановка общественного транс-
порта», «Велосипедная дорожка»). 

 Сформировать представления о специальном транспорте («Скорая по-
мощь», «Милиция», пожарная машина). 

 Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры 
поведения в природе. 

 Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растени-
ями и животными. 

 Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе. 
Формировать умение одеваться по погоде. 
 

2.2.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Развитие словаря 

Задачи и содержание работы 
 Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в 
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речи существительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лек-
сическим темам на основе ознакомления с окружающим, расширения пред-
ставлений о предметах ближайшего окружения, явлениях общественной 
жизни и природы. 

 Учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобщающие 
понятия. 

 Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в экспрес-
сивной речи личных местоименных форм, притяжательных местоимений, 
притяжательных прилагательных, определительных местоимений, наречий, 
количественных и порядковых числительных. 

 Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать понятие слово 
и умение оперировать им. 

 
Развитие фонетико-фонематической системы языка и  

навыков звукового анализа 
Задачи и содержание работы 
 Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. 
 Научить выделять из ряда звуков гласные звуки. 
 Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выпол-

нять анализ и синтез слияний гласных звуков. 
 Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и], из слов, раз-

личать слова с начальными ударными гласными. 
 Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к ] из ряда звуков, сло-

гов, слов, из конца и начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся 
по артикуляционным и акустическим признакам ([м]- [н], [п]- [т ], [б]-[д], 
[к]- [т]) в ряду звуков, слогов, слов. Научить производить анализ и синтез 
сна-чала обратных, а потом и прямых слогов и слов из трех звуков (ам, он, 
пу, та, кот, уха). 

 Научить подбирать слова с заданным звуком. 
 Сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение опери-

ровать этими понятиями. 
 

Обучение элементам грамоты (необязательный раздел) 
Задачи и содержание работы 
 Сформировать понятие буквы и представление о том, чем звук отличается 

от буквы. 
 Познакомить с гласными буквами А, У, О, И, с согласными буквами Т, П, 

Н, М, К. 
 Сформировать навыки составления букв из палочек, выкладывания из шну-
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рочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою манки 
и в воздухе. Научить узнавать пройденные буквы, изображенные с недо-
стающими элементами; находить знакомые буквы в ряду правильно и зер-
кально изображенных букв. 

 Сформировать навыки составления и чтения слияний гласных, закрытых и 
открытых слогов и слов с пройденными буквами, осознанного чтения ко-
ротких слов. 

Развитие связной речи и навыков речевого общения 
Задачи и содержание работы 
 Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержа-

ние. 
 Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. 
 Работать над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, панто-

мимики, жестов – выразительных речевых средств в игре и ролевом поведе-
нии. 

 Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. Развивать умение 
поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, выслушивать 
друг друга до конца. 

 Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2–3 
простых предложений, а затем составлять короткий описательный рассказ 
по алгоритму или предложенному взрослым плану с помощью взрослого. 

 Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо знакомые 
сказки или небольшие тексты с помощью взрослого и со зрительной опо-
рой. 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Давайте отгадаем», «В огороде 
у козы Лизы», «Один и два», «Посмотри и назови», «Будь внимательным», «Чего 
не хватает?», «Кого не стало?», «Что изменилось?», «Кто лишний?», «У кого 
кто?», «Подскажи словечко», «Что перепутал художник?», «Когда это бывает?», 
«Назови ласково», «Где звенит?», «Чудесный мешочек», «Эхо», «Разноцветные 
флажки», «Телеграф», «Обезьянка», «Живые звуки», «Сосчитай-ка», «Волшебные 
часы», «Разноцветные корзинки». 
Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: 
«Ранняя осень», «Ранняя весна», «Мы строим дом», «В уголке природы», «В пе-
сочнице», «Мы играем», «Птичий двор», «Кошка с котятами», «Собака со щенята-
ми», Мамы всякие нужны». 
Рекомендуемые серии картинок: «Находка», «Клубок», «Подарок». 
 

2.2.4. Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Восприятие художественной литературы 
Задачи и содержание работы 
 Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых фольклорных 

форм и с помощью педагога правильно понимать их содержание. 
 Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской речи, 

эмоционально реагировать на прочитанное. 
 Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным 

произведениям и умение соотносить их с текстом. 
 Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на них, 

задавать простые вопросы. 
 Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших рас-

сказов со зрительной опорой и с помощью взрослого. 
Рекомендуемая художественная литература: Русские народные песенки, по-
тешки, пестушки, прибаутки, загадки. Русские народные сказки «Лисичка со ска-
лочкой», «По щучьему веленью», «Зимовье », «Три медведя», «Заюшкина избуш-
ка», «Гуси-лебеди», «Смоляной бочок», «Колобок», «У страха глаза велики», 
«Привередница», «Пых», «Война грибов с ягодами» (в пересказе В. Даля). Укра-
инские народные сказки «Рукавичка», «Как кот ходил с лисой сапоги покупать». 
Венгерская народная сказка «Два жадных медвежонка». Л. Толстой «Мальчик 
стерег овец», К. Ушинский «Петушок с семьей», «Лиса Патрикеевна», Л. Берг 
«Рыбка», В. Маяковский «Что такое хорошо?», В. Сутеев «Яблоко», «Цыпленок и 
утенок», «Петух и краски», «Три котенка», Ю. Дмитриев «Что такое лес», К. Чу-
ковский «Федорино горе», «Муха - цокотуха», С.    Маршак «Усатый полосатый», 
«Вот какой рассеянный», С. Михалков «Дядя Степа», «Три поросенка», Е. Чару-
шин «Почему Тюпа не ловит птиц», С. Воронин «Настоящий тигр», «В старом 
сундуке», В. Липский «Волшебный утюжок»,   В.   Зотов   «Синица»,    «Мать-и-
мачеха», «Майский жук», Гримм «Горшок каши», Ш. Перро «Красная Шапочка», 
стихи А. Плещеева, А. Прокофьева, А. Барто, З. Александровой, Е. Серовой, Е. 
Благининой, Б. Заходера. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картин-

ками (2–4 части со всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками с 
картинками по всем изучаемым лексическим темам. 

 Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидакти-
ческими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

 Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из 
крупного и мелкого строительного материала с использованием деталей 
разных цветов. 
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 Совершенствовать умение различать и называть детали строительного кон-
структора, анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, 
схеме, указанию. 

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 
 Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа по-

полам, совмещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к основ-
ной форме. 

 
Изобразительная деятельность 

Задачи и содержание работы 
Рисование 

Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной ме-
лок, правильно использовать их при создании изображения; правильно закраши-
вать изображения, проводя линии и штрихи только в одном направлении и не вы-
ходя за контур изображения, формировать умение располагать узор в полосе, со-
четать краски с фоном, создавать несложные сюжетные композиции, передавать в 
рисунке расположение частей, соотнеся их по величине; изображать круглую, 
овальную, четырехугольную, треугольную формы. Формировать умение рисовать 
отельные предметы и несложные сюжетные композиции, правильно располагая 
их на листе. Закреплять и обогащать представления о цветах и оттенках, разви-
вать умение использовать их в рисовании. Знакомить с декоративными компози-
циями по мотивам дымковских и филимоновских узоров. Учить созданию узоров 
в стиле этих росписей. 

Аппликация 
Развивать интерес к аппликации. Формировать умение правильно держать нож-
ницы и пользоваться ими, совершать разные виды прямых разрезов, вырезать 
круглые формы из квадрата, навыки аккуратного наклеивания деталей. Совер-
шенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным способом, умения 
производить на глаз криволинейные разрезы. 

Лепка 
Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, гли-
ны, соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах. 
Формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, 
сглаживать поверхность формы, присоединять части, приглаживая и примазывая 
их. Формировать умение украшать вылепленные изделия узором при помощи 
стеки. 

Музыкальное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Заложить основы гармоничного развития: способствовать развитию музы-



45 
 

кально-сенсорных и творческих способностей. 
 Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной деятель-

ностью. 
 Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музы-

кальной деятельности, обогащать музыкальные впечатления и двигатель-
ный опыт. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать начала 
музыкальной культуры. 

Слушание 
Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров. Совершенствовать 
навыки культурного слушания музыки, умение дослушивать произведение до 
конца, узнавать и запоминать его, рассказывать с помощью педагога, о чем это 
произведение. Совершенствовать умение различать громкую и тихую музыку, 
звучание детских музыкальных инструментов. Помочь детям разобраться в соот-
ношении звуков по высоте, развивать у них тембровый и динамический слух, чув-
ство ритма. 

Пение 
Учить детей получать радость от занятия пением. Развивать умение петь вырази-
тельно, без напряжения в голосе, протяжно, согласованно, чисто интонируя мело-
дию, в едином темпе, четко произнося слова. Практиковать коллективное и инди-
видуальное пение, с аккомпанементом и без него. 

Песенное творчество 
Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как тебя зо-
вут?», «Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок). 

Музыкально-ритмические движения 
Формировать умение передавать характер музыки в движениях, отражать в дви-
жении развитие музыкального образа. Учить детей двигаться ритмично, в уме-
ренном и быстром темпе, менять движения в соответствии с двухчастной и трех-
частной формой музыкального произведения. Учить освоению танцевальных 
движений: прямой галоп, поскоки, пружинка, притопы; выставление ноги на но-
сок, на пятку; кружение по одному, в парах. Учить хлопать в ладоши, перестраи-
ваться из круга врассыпную и обратно; двигаться в и хороводах и парами по кругу 
в танцах; выполнять различные плавные движения руками. Учить выполнять дей-
ствия с предметами (флажками, шарами, ложками, кубиками, ленточками, сул-
танчиками, платочками, погремушками, куклами) в соответствии с музыкальным 
сопровождением. Учить детей инсценировать песни, выполнять образные движе-
ния в музыкальных играх и спектаклях. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных инструментах 
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(ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, барабане, бубне, металло-
фоне). 
Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: П. Чайковский 
«Новая кукла», «Болезнь куклы», А. Гречанинов «Колыбельная», «Полянка» (рус-
ская народная мелодия), Э. Григ «Бабочка», Г. Свиридов «Музыкальный
 ящик», С. Майкапар «Пастушок»,  А. Гречанинов «Колыбельная», Ф. Шу-
берт «Марш», М. Карасев, М. Клокова «Конь», М. Карасев, Н. Френкель «Песенка 
зайчиков», М. Карасев «Воробушки», М. Карасев, Н. Френкель «Медвежата». 
Рекомендуемые для пения попеки и песенки: Г. Вихарева, А. Барто «Мишка», 
«Бычок», «Слон», «Грузовик», «Лошадка», «Мячик»; О. Боромыкова «Ан-
тошка», «Окунь», «Ишак», «Удод», «Мишутка», «Медвежонок плюшевый», 
«Капризные лягушки», «До свиданья, сад!», Л. Гавришева, Н. Нищева «Слон», 
«Сом», «Штанишки», «Мышка», «Индюшата», «Кошка и мышка», «Гололед », 
«Редиска»; С. Юдина «Прыг-скок»; Г. Федорова, Е. Тиличеева 
«Медведи»;   Г.   Федорова,   Б.    Берлин    «Веселый   щенок»;   В.   Павленко, Э. 
Богданова «Капельки», Л. Бокалов, С. Вигдоров «Мама», А. Филиппенко, Т. Вол-
гина «Тает снег»; М. Карасев, М. Чарная, Н. Найденова «Барабанщик»; Н. Баху-
това, М. Александровская «Елочка»; В. Герчик, А. Чельцов «Воробей»; Н. Мет-
лов, М. Клокова «Зима прошла»; Г. Фрид, Н. Френкель «Песенка о весне»; М. 
Щеглов, слова народные «Две тетери». 
Рекомендуемые   пляски   и   танцы:   Г. Федорова «Танец медвежат», «Полька», 
«Ну-ка, зайка, попляши»; В. Золотарев «Задорный танец»; музыкально-
ритмические композиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика »; 
латв. нар. мелодия в обр. Т. Потапенко «Пляска парами»; Т. Ломова    «Снежин-
ки»; укр. нар. мелодия в обр. Г. Теплицкого «Приглашение»; русск. нар. мелодия 
в обр. Т. Ломовой «Танец с платочками».  
Рекомендуемые игры и упражнения: Г. Вихарева «Белочка» (песня-игра), «Ку-
рочка с цыплятками» (игра-догонялки), «Зайцы и лиса», «Танец-игра с листочка-
ми», «Птички» (песня-игра), «Музыкальный котик», Г. Федорова «Танец с куби-
ками», «Танец с кубиками и колокольчиками», Т. Ломова «Марш», М. Раухвергер 
«Прогулка», Е. Тиличеева «Бег», русск. нар. мелодия в обр. Т. Ломовой «Пружин-
ка», Т. Ломова «Зайчики», Н.   Потоловский «Лошадка», Э. Парлов «Барабанщи-
ки» («Марш»), С. Левидов   «Колыбельная», Д. Кабалевский    «Барабанщик»,    
этюды, игры и упражнения из сборника М. Чистяковой «Психогимнастика». 
Рекомендуемые хороводы: Ю. Слонов «Хоровод цветов»; Т. Потапенко «Ново-
годний хоровод»; Е. Тиличеева «Березка»; укр. нар.песня в обр. Л. Ревуцкого 
«Платочек»; Г. Фрид «Курочка и петушок»; Е. Тиличеева, М. Булатов «Заинька, 
выходи»; А. Филиппенко, Н. Кукловская «Мы на луг ходили»; В. Верховинц «Де-
ти и медведь»; Г. Лобачев, Н. Френкель «Кот Васька». 
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Рекомендуемые музыкально-дидактические игры: «Чудесный мешочек», «По-
думай и отгадай», «Прогулка», «Курица и цыплята», «К нам гости пришли», 
«Зайцы», «Угадай-ка», «Колобок», «Тихо - громко», «Простучи слово», «Наши 
песенки», «Узнай инструмент», «Наш оркестр». 
Игра на детских музыкальных инструментах: русск. нар. песня в обр. Ю. Слоно-
ва «Андрей-воробей», распевания Е. Тиличеевой из сб. Н. Ветлугиной «Музы-
кальный букварь», укр. нар. мелодия в обр. Н. Берковича «Ой, лопнул обруч». 

2.2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Задачи и содержание работы 
 Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адапта-

ционные способности и функции. 
 Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата. 
 Формировать умение сохранять правильную осанку. 
 Содействовать профилактике плоскостопия. Создавать условия для целесо-

образной двигательной активности. 
 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и 

координационные способности, ориентировку в пространстве, точность вы-
полнения движений. 

Основные движения 
Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, 
ходьбе и бегу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, на пят-
ках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, мелким и ши-
роким шагом, приставным шагом в сторону, в колонне по одному, по двое, по 
прямой, по кругу, врассыпную, с изменением направления, с перешагиванием че-
рез различные предметы, между предметами, по линии, по шнуру, по доске, по 
гимнастической скамейке, по наклонной доске вверх и вниз. Формировать умение 
выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом. 
Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ла-
дони, с опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, змейкой; 
по горизонтальной доске, гимнастической скамейке на животе; подлезанию под 
веревку, дугу (h=50 cм); пролезанию в обруч, перелезанию через бревно, гимна-
стическую скамейку; лазанию по гимнастической стенке, не пропуская реек; пе-
реходу по гимнастической стенке с пролета на пролет, вправо и влево приставным 
шагом. 
Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с 
ходьбой, с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги вместе – 
ноги врозь», прыжков на одной ноге, прыжков через линию, через предмет высо-
той 20 см, в длину, с короткой скакалкой; спрыгиванию с высоты 20-30 см; прыж-
кам в длину с места. 
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Катание, ловля, бросание. Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, 
бросанию от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбра-
сыванию мяча вверх и ловле его, отбиванию мяча о землю правой и левой рукой. 
Обучать прокатыванию мячей и обручей друг другу, в ворота, между предметами, 
по узкой дорожке (ширина 20 см), выложенной шнуром, обозначенной линиями и 
др. Обучать метанию предметов на дальность в горизонтальную и вертикальную 
цель правой и левой рукой. 
Ритмическая гимнастика. Формировать умение выполнять упражнения под му-
зыку. Способствовать развитию выразительности движений, умения передавать 
двигательный характер образа (котенок, лошадка, зайчик и т.п.). 

Общеразвивающие движения 
Совершенствовать умение выполнять движения для рук и плечевого пояса (под-
нимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить руки за спину, 
закладывать руки за голову, сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук 
из исходного положения руки вперед, в стороны), для туловища (поворачиваться 
в стороны, наклоняться вперед, вправо и влево), для ног (подниматься на носки, 
выставлять ногу вперед на пятку, на носок, выполнять притопы, полуприседания, 
приседания, поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях). При выполнении 
общеразвивающих упражнений использовать различные исходные положения 
(стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки вместе – носки врозь, ноги вместе; 
стоя в упоре на коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); ис-
пользовать различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи ма-
лого диаметра; гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамей-
ки). 

Спортивные упражнения 
Обучать езде на трехколесном велосипеде по прямой и по кругу. Обучать скаты-
ванию на санках с горки, подъему с санками на горку, торможению при спуске с 
горки; скольжению по ледяной дорожке с поддержкой взрослого. 

Подвижные игры 
Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать самостоя-
тельность, инициативность, пространственную ориентировку, творческие способ-
ности. 
Рекомендуемые игры малой подвижности: «Угадай-ка», «Хочешь с  нами поиг-
рать?», «Вокруг снежной бабы», «Каравай», «Жмурки с колокольчиком», «Мед-
ведь и пчелы», «Удочка». 
Рекомендуемые игры с речевым сопровождением: «Корзиночку  возьмем», Маша 
вышла на прогулку», «Птички», «Верба-вербочка», «Веселый пешеход». 
Рекомендуемые подвижные игры: «Найди пару», «Мышки в доме», «Гуси-
лебеди», «Волшебные снежинки», «Мышеловка», «Караси и щука», «Хитрая ли-
са», «Бездомный заяц». 
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Овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни 

Задачи и содержание работы 
 Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей. 
 Проводить закаливающие процедуры с использованием природных факто-

ров. Формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным 
и спортивным играм. 

 Проводить утреннюю гимнастику. 
 Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй половинах 

дня. 
 Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий. 
 Воспитывать культурно-гигиенические навыки, умение правильно чистить 

зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком. 
 Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, 

пользоваться столовым прибором. 
 Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении правильно-

го питания, движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, гигиены 
для здоровья человека. 

 Формировать представления о факторах, оказывающих негативное влияние 
на здоровье. 

 Формировать представления о месте человека в природе, о том, как жить, не 
нанося вреда природному окружению. 

 
2.2.6. Культурно-досуговая деятельность 

Культурно-досуговая деятельность в средней логопедической группе включает в 
себя организацию отдыха детей, развлечений, праздников и самостоятельной ху-
дожественной деятельности детей. У детей среднего возраста необходимо совер-
шенствовать умение отдыхать, занимать себя игрой, рассматривать иллюстрации 
в книгах, рисовать, лепить, музицировать, слушать музыку, наблюдать за измене-
ниями, происходящими в природе, заниматься конструированием из крупного и 
среднего строительного материала, конструкторов типа «Lego», «Duplo». Для за-
крепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо организо-
вывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представлений и ани-
мационных фильмов, прослушивание звукозаписей. Необходимо приобщать де-
тей к познавательным развлечениям, знакомить с детскими энциклопедиями, эн-
циклопедиями в картинках. Привлекать детей к посильному участию в кукольных 
спектаклях, играх-драматизациях, концертах. Продолжать привлекать детей к по-
сильному участию в праздничных утренниках, прививать интерес к праздничной 
культуре русского народа. Учитывая особенности речевого развития детей, при 
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создании сценариев следует по-прежнему делать акцент на коллективные игры, 
танцы, пляски, хороводные игры, хоровое пение, допуская чтение детьми стихов 
только с поставленными и введенными в речь звукам. При подборе песен к празд-
никам музыкальный руководитель должен учитывать мнение учителя-логопеда, 
который помогает подбирать песни с короткой строкой и фонетически доступные 
детям. 
 

2.3. ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ. СТАРШАЯ ГРУППА 
2.3.1. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. 
 Развивать глазомер в специальных упражнениях и играх. 
 Учить воспринимать предметы, их свойства; сравнивать предметы; подби-

рать группу предметов по заданному признаку. 
 Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по 

насыщенности; учить называть оттенки цветов. Сформировать представле-
ние о расположении цветов в радуге. 

 Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить ис-
пользовать в качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и 
объемные фигуры. 

Развитие психических функций 
Задачи и содержание работы 
 Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. 
 Учить различать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных 

инструментов, предметов-заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие 
звуки. 

 Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками 
(4–8 частей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим 
темам. 

 Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и класси-
фикацию предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, 
размеру, материалу). 

 Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способ-
ности. 

Рекомендуемые  игры и упражнения: «Слушай внимательно» (звучание не-
скольких игрушек), «Угадай-ка» (высокие и низкие звуки), «Петушок и мышка» 
(тихие и громкие звуки), «Сложи радугу», «Помоги гномам» (цвета спектра), 
«Геометрическое домино», «Геометрическое лото», «Круглое домино» и др. 



51 
 

Формирование целостной картины мира 
Познавательно-исследовательская деятельность 

Задачи и содержание работы 
 Расширять представления о родной стране как многонациональном госу-

дарстве, государственных праздниках, родном городе и его достопримеча-
тельностях. 

 Формировать представление о Российской армии и профессиях военных, о 
почетной обязанности защищать Родину. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке 
детского сада. Закрепить и расширить представления о профессиях работ-
ников детского сада. 

 Формировать представление о родословной своей семьи. Привлекать к под-
готовке семейных праздников. Приобщать к участию в совместных с роди-
телями занятиях, вечерах досуга, праздниках. 

 Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначе-
нии, деталях и частях, из которых они состоят; материалах, из которых они 
сделаны. Учить самостоятельно характеризовать свойства и качества пред-
метов, определять цвет, величину, форму. 

 Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. 
 Формировать представления об инструментах, орудиях труда, нужных 

представителям разных профессий; о бытовой технике. 
 Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 
 Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать се-

зонные изменения в природе и устанавливать причинно-следственные связи 
между природными явлениями. Углублять представления о растениях и жи-
вотных. Расширять представления об обитателях уголка природы и уходе за 
ними. Воспитывать ответственность за них. 

 Систематизировать знания о временах года и частях суток. 
 Формировать первичные представления о космосе, звездах, планетах. 

Рекомендуемые опыты и эксперименты: «Прятки в темноте», «Поймай ветер», 
«Ветер теплый и холодный», «Погремушки», «Мир меняет цвет», «Тонет-не то-
нет», «Льдинки», «Поймай солнышко», «Солнечные зайчики», «Как поймать воз-
дух», «Музыкальные звуки», «Город из песка», «Пляшущие человечки», «Секре-
тики», «Искатели сокровищ», «Хитрая лиса», «Золотой орех», «Минеры и сапе-
ры», «Умные» классики». 

Развитие математических представлений 
Задачи и содержание работы 
 Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с 

участием слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить 
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в речи количественные и порядковые числительные, ответы на вопросы: 
Сколько всего? Который по счету? Совершенствовать навык отсчитывания 
предметов из большего количества в пределах 10. 

 Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). 
 Совершенствовать навык сравнения групп множеств и их уравнивания раз-

ными способами. 
 Познакомить с составом числа из единиц в пределах 5. 
 Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные 

части, что целое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и 
часть. 

 Формировать представление о том, что результат счета не зависит от распо-
ложения предметов и направления счета. 

 Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ши-
рине, длине) с помощью условной меры; определять величину предмета на 
глаз. Пользоваться сравнительными прилагательными (выше, ниже, шире, 
уже, длиннее, короче). Совершенствовать навык раскладывания предметов 
в возрастающем и убывающем порядке в пределах 10. 

 Учить измерять объем условными мерками. 
 Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные гео-

метрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, 
шар, куб, цилиндр), узнавать их форму в предметах ближайшего окружения. 

 Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоуголь-
нике как его разновидностях. 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 
 Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить по-

нимать обозначать в речи положение одного предмета по отношению к дру-
гому. 

 Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене ча-
стей суток и их очередности. Сформировать представление о таком времен-
ном отрезке, как неделя, об очередности дней недели. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Монгольская игра», «Колумбово яйцо», 
«Куб- хамелеон», «Уголки»; «Найди недостающую фигуру», «Найди такую 
же»,«Заполни пустые клетки», «Кубики для всех», «Собери лестницу», «Найди 
выход», «Поймай пингвинов», «Лучший космонавт», «Вычислительная машина»; 
«Лови, бросай, дни недели называй», «Я начну, а ты продолжи», «Неделя, строй-
ся!»; «Гном строит дом», «Кот и мыши», «Гусеница», «Винни-Пух и его друзья»; 
«Найди кубик с таким же рисунком», «Измени количество», «Измени фигуру 
дважды», «По ягоды», «На лесной полянке», «Белые кролики», «Сложи фигуру», 
«Считаем и размышляем», «Клоуны» и др. 
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2.3.2. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Формирование общепринятых норм поведения 

Задачи и содержание работы 
 Приобщать детей к моральным ценностям человечества. Формировать 

нравственное сознание и нравственное поведение через создание воспиты-
вающих ситуаций. Продолжать знакомить с принятыми нормами и прави-
лами поведения, формами и способами общения. 

 Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувство-
вать и сопереживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, 
защищать их. 

 Учить быть требовательным к себе и окружающим. 
 Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 
 Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 
Задачи и содержание работы 
 Продолжать формирование Я-образа. 
 Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам. 
 Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 
 Воспитывать любовь к родному городу, малой родине, родной стране, чув-

ство патриотизма. 
Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Задачи и содержание работы 
 Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 
 Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осва-

ивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, 
овладевать условностью игровых действий, заменять предметные действия 
действиями с предметами-заместителями, а затем и словом, отражать в игре 
окружающую действительность. 

 Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость 
на чувства окружающих людей, подражательность, творческое воображе-
ние, активность, инициативность, самостоятельность. Учить справедливо 
оценивать свои поступки и поступки товарищей. 

Подвижные игры 
Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. Обес-
печивать необходимый уровень двигательной активности. Совершенствовать 
навыки ориентировки в пространстве. Учить организовывать игры соревнования, 
игры-эстафеты, участвовать в них, соблюдать правила. Способствовать развитию 
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жизненной активности, настойчивости, произвольности поведения, организован-
ности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (пар-
ные картинки, лото, домино, игры-«ходилки», головоломки), учить устанавливать 
и соблюдать правила в игре. Обогащать в игре знания и представления об окру-
жающем мире. Развивать интеллектуальное мышление, формировать навыки аб-
страктных представлений. Развивать дружелюбие и дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 
Обогащать и расширять социальный опыт детей. Совершенствовать способы вза-
имодействия в игре со сверстниками. Развивать коммуникативные навыки на ос-
нове общих игровых интересов. Учить самостоятельно организовывать сюжетно-
ролевую игру, устанавливать и соблюдать правила, распределять роли, прогнози-
ровать ролевые действия и ролевое поведение, согласовывать свои действия с 
действиями других участников игры. Учить расширять игровой сюжет путем объ-
единения нескольких сюжетных линий. Развивать эмоции, воспитывать гуманные 
чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 
Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знако-
мым сказкам. Совершенствовать творческие способности, исполнительские 
навыки, умение взаимодействовать с другими персонажами. Воспитывать арти-
стизм, эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, фантазию, умение 
перевоплощаться, духовный потенциал. 
Рекомендуемые подвижные игры: «У медведя во бору», «Филин и  пташки», 
«Горелки», «Пятнашки», «Лапта»,  «Ловишка в кругу», «Коршун», «Пчелки и ла-
сточка», «Стадо», «Городки»; «Яблоня», «Снеговик»,  «Как  мы поили те-
лят», «Маленький кролик»,  «Самолет», «Клен», «Ракета», «Золотая рожь», 
«Машины», «Гусеница». 
Рекомендуемые настольно-печатные игры:  игры «Маленькие художни-
ки», «За грибами», «Аквариум», «Катины подарки», домино «Виды транспорта», 
домино «Детеныши животных», домино «Ягоды», лото «Домашние животные», 
лото «Твои помощники», лото «Магазин», «Зоологическое лото», игры-«ходилки»     
«Собери     яблоки»,     «Радуга», «Путешествие Колобка» и др. 
Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «Дом 
мод», «Парикмахерская», «Детский сад», «В поликлинике», «Айболит», «Моря-
ки», «Почта», «В магазине», «Строим дом», «Шоферы», «В самолете», «На гра-
нице» и др. 
Рекомендуемые для проведения театрализованных игр сказки: «Заюшкина из-
бушка», «Гуси-лебеди», «Три медведя». 
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Рекомендуемые игры и виды театрализованной деятельности: импровизация, 
инсценировка стихотворений, игра с воображаемыми предметами, драматизация с 
использованием разных видов театра (кукольный, бибабо, плоскостной, теневой, 
ролевой). 
 

Совместная трудовая деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном зна-

чении, прививать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями 
взрослых в разных сферах деятельности, их трудовыми действиями, резуль-
татами деятельности. 

 Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом 
творчество, инициативу, ответственность. Учить доводить дело до конца, 
бережно относиться к объектам трудовой деятельности, материалам и ин-
струментам. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания. 
 Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, 

наводить порядок в группе и на участке, выполнять 
 обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в уголке природы. 
 Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со 

взрослыми книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного ма-
териала; делать игрушки для сюжетно-ролевых игр. 

 
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

Формирование предпосылок экологического сознания 
Задачи и содержание работы 
 Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в детском са-

ду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за горо-
дом, в лесу, вблизи водоемов. 

 Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знако-
мить с некоторыми дорожными знаками (Дети. Пешеходный переход. Под-
земный пешеходный переход. Остановка общественного транспорта. Вело-
сипедная дорожка). 

 Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. Познако-
мить с работой службы МЧС. 

 Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 
 Закрепить знание каждым ребенком своего домашнего адреса, телефона, 

фамилии, имени и отчества родителей. 
 Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и жи-
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вотными. Закреплять представления о том, что общаться с животными 
необходимо так, чтобы не причинять вреда ни им, ни себе. 

 
2.3.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие словаря 
Задачи и содержание работы 
 Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и 

осмысления предметов и явлений окружающей действительности, создать 
достаточный запас словарных образов. 

 Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого 
запаса к активному использованию речевых средств. 

 Расширить объем правильно произносимых существительных – названий 
предметов, объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

 Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой 
основе развивать понимание обобщающего значения слов, формировать до-
ступные родовые и видовые обобщающие понятия. 

 Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания 
действий, выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению по-
нимания действий, выраженных личными и возвратными глаголами. 

 Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предме-
тов по их назначению и по вопросам какой? какая? какое?, обогащать ак-
тивный словарь относительными прилагательными со значением соотне-
сенности с продуктами питания, растениями, материалами; притяжатель-
ными прилагательными, прилагательными с ласкательным значением. 

 Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить пони-
мание и использование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

 Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их 
использование в речи. 

 Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных ме-
стоимений, указательных наречий, количественных и порядковых числи-
тельных и их использование в экспрессивной речи. 

 Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 
Обучение элементам грамоты (не обязательный раздел) 

Задачи и содержание работы 
 Закрепить понятие буквы и представление о том, чем звук отличается от 

буквы. 
 Познакомить с буквами Б, Д, Г, Ф, В, Х, Ы, С, З, Ш, Ж, Э. 
 Совершенствовать навыки составления букв из палочек, выкладывания из 

шнурочка и мозаики, лепки из пластилина, «рисования» по тонкому слою 
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манки и в воздухе. Учить узнавать «зашумленные» изображения пройден-
ных букв; пройденные буквы, изображенные с недостающими элементами; 
находить знакомые буквы в ряду правильно и зеркально изображенных 
букв. 

 Закрепить навык чтения слогов с пройденными буквами. 
 Сформировать навыки осознанного чтения слов и предложений с пройден-

ными буквами. 
 Познакомить с некоторыми правилами правописания (раздельное написа-

ние слов в предложении, употребление заглавной буквы в начале предло-
жения и в именах собственных, точка в конце предложения). 

Развитие связной речи и речевого общения 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать 

умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слы-
шать ошибки в чужой и своей речи. 

 Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать 
вопросы, вести диалог, выслушивать друг друга до конца. 

 Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предме-
тах и объектах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о 
содержании серии сюжетных картинок и сюжетной картины по предложен-
ному педагогом или коллективно составленному плану. 

 Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких 
текстов. 

 Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой осно-
ве развивать коммуникативную функцию речи. 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Живые буквы», «Подними сиг-
нал», «Слушай и считай», «Кто скорее?», «Кто за деревом?», «Утенок гуляет», 
«Разноцветные кружки», «Назови гласные», «Раздели и забери», «Когда это быва-
ет?», «Бабочка и цветок», «У кого больше?». 
Рекомендуемые картины для рассматривания и обучения рассказыванию: «По-
вара», «На перекрестке», «На стройке», «Золотая рожь», «В пекарне», «Зима в го-
роде», «Мы дежурим», «Мы играем в магазин», «На почте», «На прививку», «На 
музыкальном занятии», «Корова с теленком», «Лошади и жеребята» и др. 
Рекомендуемые серии картинок: «Котенок», «Воришка», «Подарок». 
 

2.3.4. Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Восприятие художественной литературы 
Задачи и содержание работы 
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 Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художе-
ственных произведений, формировать эмоциональное отношение к прочи-
танному, к поступкам героев; учить высказывать свое отношение к прочи-
танному. 

 Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 
 Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. Формиро-

вать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать 
навык рассматривания иллюстраций. 

 Учить сравнивать иллюстрации разных художников к одному произведе-
нию. 

 Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных при-
родой. Способствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Рекомендуемая художественная литература. Русские песенки, потешки, загадки; 
русские народные сказки «Три медведя», «Заюшкина избушка», «гуси-лебеди»; А. 
Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»; К Ушинский «Пчелки на разведках, «В 
лесу летом»; Л. Толстой «Косточка»; В. Маяковский «Кем быть?», «Доктор Ай-
болит»; С. Маршак «Двенадцать месяцев»,   Почта»;   К. Чуковский   «Мойдо-
дыр»; Н. Сладков «Осень на пороге»; Н. Носов «Живая шляпа»; Е. Пермяк «Как 
Маша стала большой»; Б. Житков «Кружечка под елочкой»; Н. Калинина «Как 
Вася ловил рыбу»; В. Зотов «Дуб», «Клен», «Брусника», «Земляника», «Мали-
на», «Лисички», «Мухомор», «Подберезовик», «Снегирь», «Клест-еловик», «Бо-
жья коровка», «Кузнечик», «Ромашка», «Колокольчик», «Иван-да-Марья»; С. Во-
ронин «Чистопородный Филя», Л. Воронкова «Таня выбирает елку», К. Булычев 
«Тайна третьей планеты»; Ш. Перро «Золушка», «Кот в сапогах»; Г. Андерсен 
«Стойкий оловянный солдатик»; стихи А. Пушкина, С. Михалкова, А. Прокофье-
ва, И. Токмаковой, Е. Благининой, Г. Горбовского, Е. Стюарт, Ю. Тувима, Л. Та-
тьяничевой, О. Высотской, Б. Заходера, З. Александровой. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картин-

ками (4-12 частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картин-
ками по всем изучаемым лексическим темам. 

 Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе 
с дидактическими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

 Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описа-
нию – из разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, 
цилиндров, конусов, пластин), выделять и называть части построек, опреде-
лять их назначение и пространственное расположение, заменять одни дета-
ли другими. 
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 Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с 
общим замыслом. 

 Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги 
вчетверо, создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать 
по готовой выкройке. 

 Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 
Изобразительная деятельность 

Рисование 
Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы 
предметов и явлений окружающей действительности на основе собственных 
наблюдений. Учить передавать пространственное расположение предметов и яв-
лений на листе бумаги, движение фигур и объектов. Совершенствовать компози-
ционные умения. Способствовать дальнейшему овладению разными способами 
рисования различными изобразительными материалами: гуашью, акварелью, 
цветными карандашами, цветными мелками, пастелью, угольным карандашом. 
Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, 
учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. Учить переда-
вать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. Продолжать знако-
мить с народным декоративно-прикладным искусством (Полхов-Майдан, Горо-
дец, Гжель) и развивать декоративное творчество. Расширять и углублять пред-
ставления о разных видах и жанрах изобразительного искусства: графике, живо-
писи. 

Аппликация 
Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на по-
лоски, вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников; преобразо-
вывать одни фигуры в другие (квадраты и прямоугольники – в полоски и т.п.). 
Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции 
из геометрических фигур. 

Лепка 
Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, со-
вершенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструк-
тивным и комбинированным способами) с натуры и по представлению из различ-
ных материалов (глина, пластилин, соленое тесто), передавая при этом харак-
терные особенности и соблюдая пропорции. Формировать умение лепить мелкие 
детали. Совершенствовать умение украшать поделки рисунком с помощью стеки. 
Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы в не-
большие группы, предавать движения животных и людей. Знакомить детей с осо-
бенностями декоративной лепки, учить лепить людей, животных, птиц по типу 
народных игрушек. 
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Музыкальное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес и 

любовь к ней. 
 Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и 

современной музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 
 Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движе-

ния под музыку, игры на детских музыкальных инструментах. 
Слушание 

Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узна-
вать музыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. Учить раз-
личать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных ин-
струментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). Развивать умение слушать и 
оценивать качество пения и игру на музыкальных инструментах других детей. 

 
Пение 

Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчи-
вость на песни разного характера. Совершенствовать певческие навыки, умение 
петь естественным голосом, без напряжения в диапазоне от «ре» первой октавы 
до «до» второй октавы; точно интонировать мелодию, ритмический рисунок, петь 
слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фразами, четко произно-
сить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным сопровождением и 
без него. Продолжать формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 
Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, реги-
страми, динамикой, темпом. Учить менять движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки. Развивать умение слышать сильную долю такта, 
ритмический рисунок. Формировать навыки выполнения танцевальных движений 
под музыку (кружение, «ковырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный 
шаг). Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться 
в парах, отходить вперед от своего партнера. Учить пляскам, в которых исполь-
зуются эти элементы. Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляс-
ки, запоминая последовательность танцевальных движений. Учить отражать в 
движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, выразительно, ритмич-
но выполнять движения с предметами, согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Отрабатывать навыки игры в ансамбле. Совершенствовать приемы игры на ме-
таллофоне и ударных инструментах, активизируя самостоятельность. Учить точно 
передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать и заканчи-
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вать игру. Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музи-
цирования. 
Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: П. Чайковский 
«Утренняя молитва», «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Старинная французская 
песенка», «Марш деревянных солдатиков», «Полька»; М. Глинка «Детская 
полька »; Н. Римский-Корсаков «Колыбельная»; Р. Шуман «Первая потеря», 
«Смелый наездник»; Д. Шостакович «Марш», «Шарманка»; Д. Кабалевский «По-
ходный     марш»,   «Клоуны»,      «Вальс»;     Г.     Свиридов 
«Колыбельная», «Парень с гармошкой». 
Рекомендуемые для пения песенки: «Чики-чики- чикалочки», «Бай - качи, качи», 
«Андрей- воробей» и др. русские народные мелодии, «Осень пришла», «Новый 
год в окно стучится», «Рождественская песня» (сл. И. Шевчук), «Земля полна чу-
дес» (сл. М. Пляцковского), «Закружилась в небе осень», «Цветы полевые», «Спи, 
мой мишка» (сл. Е. Тиличеевой), «Ну- ка, зайка, попляши» (сл. А. Филиппенко), 
Т. Потапенко, Е. Авдиенко «Листопад», А. Лившиц, М. Познанская «Журавли», 
А. Филиппенко, Т. Волгина «Урожайная», М. Иорданский, М. Клокова «Голубые 
санки», А. Филиппенко, Т. Волгина «Саночки», В.Витлин, С. Погореловский «Дед 
Мороз», Т. Потапенко, Н. Найденов «Новогодний хоровод», Г. Фрид, Н. Френкель 
«Песенка о весне», В. Герчик, Я. Аким «Песенка друзей», Е. Тиличеева, М. Ивен-
сен «Маме в день 8 марта», А. Филиппенко, Т. Волгина «По малину в сад пой-
дем», А. Филиппенко, Т. Волгина «Про лягушек и комара», украинская народная 
песня «Ой, бежит ручьем вода», детские песенки В. Шаинского, Г. Струве по вы-
бору музыкального руководителя. 
Рекомендуемые пляски и танцы: «Танец с цветами», «Танец с лодочками», «Та-
нец в парах», «Танец с маленькими палочками» (муз. О. Хромушина), «Танец с 
бубнами» (муз. Л. Келер), свободные пляски под различные плясовые мелодии, 
«Кот Васька» (муз. Г. Лобачева, сл. Н. Френкеля), «Теремок» (русская народная 
песня в обр. Т. Потапенко), «Мы на луг ходили» (муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол-
гиной), «Медведюшка» (муз. М. Карасева, сл. Н. Френкеля), музыкальные компо-
зиции из сборника А. Бурениной «Ритмическая пластика». 
Рекомендуемые игры и упражнения: «Зайцы и медведь» (муз. Н. Шаповаленко), 
«Лиса и утята» (муз. Ю. Слонова), «Бодрый шаг и бег» (муз. Ф. Надененко), 
«Марш» (муз. Е. Тиличеевой), «Поскачем» (муз. Т. Ломовой), «Всадники» (муз. 
В. Витлина), «Пружинки» (муз. Т. Ломовой), «Ах, вы сени» (русская народная 
мелодия в обр. Т. Ломовой), «Передача платочка» (муз. Т. Ломовой), «Упражне-
ние с кубиками» (муз. С. Соснина), «Погремушки» (муз. Т. Вилькорейской), этю-
ды, игры и упражнения М. Чистяковой, «Ловишка» (муз. Й. Гайдна), «Будь лов-
ким» (муз. Н. Ладухина), «Кот и мыши» (муз. Т. Ломовой), «Ловушка» (русская 
народная мелодия в обр. А. Сидельникова), 
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«Найди себе пару» (латвийская народная мелодия в обр. Т. Потапенко), «Щуч-
ка» (русская народная игра), «Ручеек» (русская народная игра), «Дедушка Ермак» 
(русская народная игра), «Ворон» (русская народная прибаутка в обр. Е. Тиличее-
вой), «Ворон» (русская народная песня). 
Рекомендуемые музыкально-дидактические игры: «Повтори звуки», «Ступень-
ки», «Ритмические полоски», «Простучи слово», «Музыкальные загадки», «Наши 
песни», «Что делают в домике?», «Назови композитора», «Громко, тихо запоем», 
«музыкальная шкатулка». 
Рекомендуемые хороводы: «Хоровод», «Новогодний хоровод», Е. Тиличеева, М. 
Булатов «Песня про елочку», «Веснянка» (украинская народная мелодия в 
обр. С. Полонского), «Парная пляска» (чешская народная мелодия), «Дружные 
тройки» (муз. И. Штрауса), «Веселые дети» (литовская народная мелодия в обр. 
Т. Ломовой), «Пляска петрушек» (хорватская народная мелодия), «Пляска с лож-
ками» (русская народная мелодия «Ах, вы сени»), «Где был, Иванушка?» (рус-
ская народная песня в обр. М. Иорданского), «Всем, Надюша, расскажи» (русская 
народная мелодия). 
Игра на музыкальных инструментах: распевания Е. Тиличеевой из сборника Н. 
Ветлугиной «Музыкальный букварь», русская народная песня «Калинка», русская 
народная песня «Во поле береза стояла», русская народная мелодия «Полянка». 
 

2.3.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Физическая культура 

Задачи и содержание работы 
 Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и 

навыков с учетом возрастных особенностей (психологических, физических 
и физиологических) детей шестого года жизни. 

 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность и 
точность действий, способность поддерживать равновесие. Совершенство-
вать навыки ориентировки в пространстве. 

 Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 
Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наруж-
ных сторонах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с 
пятки на носок, мелким и широким шагом, приставным шагом влево и вправо. 
Совершенствовать навыки ходьбы в колонне по одному, по двое, по трое, с вы-
полнением заданий педагога, имитационные движения. Обучать детей ходьбе в 
колонне. Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким подниманием ко-
лена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением пре-
пятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. Совершенствовать навыки 
ходьбы в чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с изменением скоро-
сти, челночного бега. 
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Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опо-
рой на колени и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой голо-
вой мяч (расстояние 3–4 м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на 
коленях; ползания по гимнастической скамейке с опорой на колени и предплечья. 
Обучать вползанию и сползанию по наклонной доске, ползанию на четвереньках 
по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, переползанию через 
скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на другой, 
поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между 
рейками поставленной на бок гимнастической лестницы. 
Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с 
продвижением вперед . Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно – 
ноги врозь, одна нога вперед – другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на ме-
сте, с продвижением вперед. Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 
30 см, перепрыгивать последовательно на двух ногах 4–5 предметов высотой 15–
20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и влево невысокие препятствия 
(канат, мешочки с песком, веревку и т.п.). Обучать впрыгиванию на мягкое по-
крытие высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат. Учить 
прыгать в длину с места и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через ко-
роткую скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: 
неподвижную (h=3–5 см), качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую 
вперед и назад на двух ногах, шагом и бегом. 
Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания пред-
метов (обручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать прока-
тыванию предметов в заданном направлении на расстояние до 5 м (по гимнасти-
ческой скамейке, по узкому коридору шириной 20 см в указанную цель: кегли, 
кубики и т.п.) с помощью двух рук. Учить прокатывать мячи по прямой, змейкой, 
зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной длины и ширины; прокаты-
вать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать умение подбрасы-
вать мяч вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; бросать мяч о землю и 
ловить его двумя руками. Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10–
15 раз) с продвижением шагом вперед (3–5 м), перебрасывать мяч из одной руки в 
другую, подбрасывать и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3–5 раз подряд, 
перебрасывать мяч друг другу и ловить его из разных исходных положений, раз-
ными способами, в разных построениях. Учить бросать вдаль мешочки с песком 
и мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную цель (расстояние до 
мишени 3–5 м). 
Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять физические 
упражнения под музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому 
заданию педагога. Учить детей соотносить свои действия со сменой частей произ-
ведения, с помощью выразительных движений передавать характер музыки. 
Учить детей импровизировать под различные мелодии (марши, песни, танцы). 
Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по одно-
му, парами, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить 
умение перестраиваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, 
несколько кругов, из одной шеренги в две. Обучать детей расчету в колонне и в 
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шеренге «по порядку», «на первый, второй»; перестроению из колонны по одному 
в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию и смыканию с места, в 
различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в колоннах на 
вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистан-
ции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; выполнению 
поворотов направо и налево, кругом на месте и в движении различными способа-
ми (переступанием, прыжками); равнению в затылок в колонне 

Общеразвивающие движения 
Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого по-

яса, учить разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать 
руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; 
поднимать вверх руки со сцепленными в замок пальцами; поднимать и опускать 
кисти; сжимать и разжимать пальцы. Учить выполнять упражнения для развития 
и укрепления мышц спины, поднимать и опускать руки, стоя у стены; поднимать 
и опускать поочередно прямые ноги, взявшись руками за рейку гимнастической 
стенки на уровне пояса; наклоняться вперед и стараться коснуться ладонями пола; 
учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, разводя 
руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтяги-
вать голову и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке. 

Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; 
приседать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в 
сторону , совершая движение руками; катать и захватывать предметы пальцами 
ног. При выполнении упражнений использовать различные исходные положения 
(сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.). Учить выполнять упражнения как без 
предметов, так и различными предметами (гимнастическими палками, мячами, 
кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные упражнения 
Совершенствовать умение катать друг друга на санках, кататься с горки на сан-
ках, выполнять повороты на спуске, скользить по ледяной дорожке с разбега. 
Учить самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой и с вы-
полнением поворотов вправо и влево. 

Спортивные игры 
Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), баскетбол 
(элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры 
Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх - эстафетах,  
учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 
 
Рекомендуемые игры и упражнения: 
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Игры с бегом: «Пятнашки», «Пятнашки со скакалкой», «Бег с препятствиями», 
«Птицы и клетка», «Лиса и зайцы», «Сорви шапку», «Поймай дракона за хвост», 
«Коршун и наседка», «Палочка - выручалочка», «Кто больше». Пятнашки с вызо-
вом», «Рыбки», «Домик у дерева», «Заяц без домика», «Два круга», «Бег по кру-
гу», «Паровоз и вагоны», «Караси и щука», «Воробьи и вороны», «Тяни-
толкай». «Мы веселые ребята», «Караси и щука», «Хитрая лиса», «Успей пробе-
жать». 
Игры с прыжками: «Прыжки по кочкам», «Цапля», «Скакалка», «Кот и воро-
бей», «Поймай лягушку». Игры с мячом: «Стой!», «Догони мяч», «Попрыгунчи-
ки», «Мяч – соседу», «Чемпионы скакалки», «Бой петухов», «Солнечные зайчи-
ки», «Ворон-синица», «Тройной прыжок», «Лови не лови», «Кто скорее», «Пастух 
и стадо», «Удочка». 
Игры с обручем: «Бег сороконожек», «Догони обруч», «Прокати обруч», 
«Пробеги сквозь обруч», «Мячом в обруч». «Колодец», «Попади в обруч», «Кто 
быстрее», «Успей стать в обруч», «Эстафета с препятствиями». 
Словесные игры: «И мы!», «Много друзей», Закончи слово», «Дразнилки», 
«Цапки», «Назови правильно», «Повтори-ка», «Подражание», «Путаница», 
«Назови дни недели», «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха». 
Зимние игры: «Снеговик», «Гонки снежных комов», «Медведи», «Сумей пой-
мать», «Снежки». «Снежком в цель», «Палочку в снег», «Засада», «Защита», 
«Два Мороза».  
Игровые поединки: «Попади в бутылку», «Кто дальше», «Наступи на но-
гу», «Точный поворот», «Собери яблоки». 
Эстафетные игры: «Забей гвоздь», «Эстафета с поворотами», «Эстафета с загад-
ками», «Палочка», «Круговая эстафета». 

Овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни 

Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно - сосудистой и 
нервной систем с, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в 
организме. Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилак-
тику плоскостопия. Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя 
гимнастика, физкультминутки, подвижные игры, прогулки, физические упражне-
ния, спортивные игры на прогулке с использованием спортивного оборудования. 
Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием 
одежды, прически, чистотой рук и ногтей. Закрепить умение быстро одеваться и 
раздевать, самостоятельно застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать и раз-
вязывать шнурки, аккуратно складывать одежду. Продолжать работу по воспита-
нию культуры еды. Расширять представления о строении организма человека и 
его функционировании. Расширять представления о здоровом образе жизни и 
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факторах, разрушающих здоровье человека. Формировать потребность в здоро-
вом образе жизни. 
 

2.3.6. Культурно-досуговая деятельность 
Культурно-досуговая деятельность в старшей логопедической группе охва-

тывает организацию отдыха, развлечений, праздников, самостоятельной познава-
тельной и художественно-творческой деятельности детей. 

Старших дошкольников необходимо не только приучать самостоятельно ор-
ганизовывать свой отдых дома и в детском саду, заниматься рисованием, лепкой, 
конструированием, рассматривать картинки в книгах или слушать чтение книг, 
слушать музыку или запись литературных произведений, собирать коллекции; 
проводить эксперименты; участвовать в работе студий и кружков; но и регулярно 
посещать с родителями выставки, музеи, киноцентры и театры; приучаться к та-
ким активным формам отдыха, как поход или экскурсия. 

Необходимо расширять представления детей о государственных праздниках, 
привлекать их к активному участию в праздничных утренниках, украшении груп-
пы и детского сада к праздничным датам. Прививать детям желание поздравлять 
окружающих с праздниками, делать своими руками подарки, преподносить сюр-
призы. Следует помнить о том, что к чтению стихов на праздничных утренниках 
детей с речевой патологией можно лишь тогда, когда их речевое развитие достиг-
ло определенного уровня, и большая часть звуков уже поставлена и введена в 
речь. В первый период работы желательно делать акцент на игры, танцы, пляски, 
хороводы, хоровое пение. 
 

2.4. ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА 

2.4.1. Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Сенсорное развитие 

Задачи и содержание работы 
 Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 
 Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окружающей 

действительности посредством всех органов чувств, выделять в процессе 
восприятия свойства и качества, существенные детали и на этой основе 
сравнивать предметы. 

 Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о 
них. 
 

Развитие психических функций 
Задачи и содержание работы 
 Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учиты-



67 
 

вать при сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми орга-
нами чувств. 

 Совершенствовать, характер  и содержание способов обследования предме-
тов, способность обобщать. 

 Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческо-
го воображения, исключать стереотипность мышления. 

Рекомендуемые игры и упражнения: «Где постучали?», «Угадай, чей  голосок», 
«Улиточка», «Лягушка», «Улавливай шепот», «Где поет птичка?», «Жмурки с ко-
локольчиком»,  «Найди бубенчик», «Поймай барабанщика», «Сложи радугу», 
«Теплые и холодные цвета», «Цветные колпачки», «Чудесный мешочек», «Что в 
мешочке» и т.п. 

Формирование целостной картины мира 
Познавательно-исследовательская деятельность 

Задачи и содержание работы 
 Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о 

свойствах и качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процес-
се производства предметов. 

 Воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельности. 
 Обобщить знания о членах семьи, профессиях родителей, бабушек и деду-

шек. Сформировать умение называть свое имя и отчество, имена и отчества 
родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, домашний адрес и те-
лефон. 

 Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать ин-
терес к учебе, желания учиться в школе. 

 Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособле-
ниях, орудиях труда и инструментах, используемых представителями раз-
ных профессий. 

 Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на 
транспорте. 

 Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание 
правил техники безопасности, правил дорожного движения и навык соблю-
дения правил поведения на улице. 

 Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой 
дом на плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в по-
мещении детского сада и на участке. Научить пользоваться планом детского 
сада и участка. 

 Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стрем-
ление учиться в школе. 

 Расширить, углубить и систематизировать представления о родном городе и 
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его достопримечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной го-
род. 

 Сформировать представление   о   Москве,   как   столице   России;   о Рос-
сийской Федерации, как о Родине, многонациональном государстве. При-
общать к истокам народной культуры. Воспитывать чувство любви к Ро-
дине и интерес к событиям, происходящим в ней. Расширить представления 
о государственных праздниках. Учить находить Россию на глобусе и карте. 

 Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, 
планетах, освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в 
космос. 

 Углублять знания о Российской армии, защитниках Родины. Воспитывать 
уважение к ним. 

 Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в 
природе; о жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь 
и бережное отношение ко всему живому. Познакомить с растениями и жи-
вотными, занесенными в Красную книгу. Закладывать основы экологиче-
ских знаний, экологической культуры, экологического поведения. 

Рекомендуемые темы опытов и экспериментов: «Полярное сияние», «Автомо-
биль будущего»,  «Парашют», «Ткань –  стекло – бумага», «Разноцветная пласт-
масса», «Пляшущие человечки», «Определение возраста рыбы», «Установление 
способности растения к поиску света», «Звезды светят постоянно», «Замерзшая 
вода двигает камни», «Из каких цветов состоит солнечный луч». 

Развитие математических представлений 
Задачи и содержание работы 
Количество и счет. Уточнить и расширить представления о количественных от-
ношениях в натуральном ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки ко-
личественного и порядкового счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в 
счете предметов в разных направлениях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Вве-
сти в речь термин соседние числа. Закрепить навык называния последующего и 
предыдущего чисел. Научить увеличивать и уменьшать каждое число на 1. Сфор-
мировать умение раскладывать число на два меньших. Упражнять в решении и 
придумывании задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться мате-
матическими знаками: +, –, =. Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 
копеек, 1 рубль, 5 рублей. 
Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении 
предметов по длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении 
их в множество по трем – четырем признакам. Совершенствовать навык измере-
ния объема жидких и сыпучих тел с помощью условной меры. Развивать глазо-
мер. Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 8 равных частей, правильно 
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называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а целое больше части. 
Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования геометриче-
ских фигур, воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в 
речи названия геометрических фигур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, 
овал; названия объемных геометрических форм: куб, шар, цилиндр. Сформиро-
вать представление о многоугольнике. Научить делить квадрат и круг на равные 
части. 
Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на 
плоскости и в пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, сле-
ва, справа, выше, ниже, левее, правее. Сформировать умение создавать простей-
шие чертежи, планы, схемы. 
Ориентировка во времени. Уточнить и расширить представления о временных 
отношениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать 
умение называть дни недели и месяцы года. Закрепить представления об отноше-
ниях во времени (минута – час, неделя – месяц, месяц 
год). Учить определять время по часам. Развивать чувство времени. Сформиро-
вать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 
Рекомендуемые игры и упражнения: «Вьетнамская игра», «Волшебный круг», 
«Пентамино», «Составь слоника», «Как Белоснежка считала гномов», «Как лягу-
шонок научился считать», «Найди домик», «Где больше треугольников», «Кто 
хочет быть первым?», «Самый короткий маршрут», «Какие фигуры спрятались в 
точках?», «Сложные паутинки», «Чем отличаются треугольники?», «Где наша 
улица?», «Дорожные знаки», «Разложи в мешки», «Что мы купим?». 
 

2.4.2. Образовательная область 
«СОЦИАЛЬНО- КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Формирование навыков взаимоотношений с окружающими 
Задачи и содержание работы 
 Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и са-

мому себе. 
 Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные 

примеры, побуждающие детей к хорошим поступкам. 
 Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся 

в любви, заботе, внимательности, сопереживании, деликатности. Развивать 
дружеское отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим. 

 Воспитывать искренность и правдивость. 
 Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школь-

ному обучению. 
Формирование гендерных и гражданских чувств 
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Задачи и содержание работы 
 Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обла-

дающих всеми преимуществами, данными природой каждому из полов. 
Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую принад-
лежность. 

 Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к 
родной земле, преданность Отечеству, своему народу. Приобщение детей к 
славянской народной культуре. Воспитание на самобытной культуре рус-
ского народа. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 
Подвижные игры 

Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и иг-
ры с элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справед-
ливо оценивать результаты. Развивать навыки ориентировки в пространстве, ко-
ординацию движений, подвижность, ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 
Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять самостоя-
тельность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке 
результатов. Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, ин-
теллектуальное мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 
Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавли-
вать и сознательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять роли 
в ходе игры, организовывать взаимодействие с другими участниками игры, само-
стоятельно выбирать атрибуты, необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 
Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение перевоплощать-
ся, импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях 
по русским народным сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и ли-
са». 
Рекомендуемые подвижные игры: «Дождик», «Капуста», «Садовник», «Журавли 
учатся летать», «За грибами», «Игра в стадо», «Медведь», «Зимние забавы», «С 
Новым годом», «Старый клен», «Летучая рыба», «Солнышко»; 
«Ловля парами», «Бег с горящей свечой», «Бег сороконожек», «Рак пятится    
назад», «Запятнай соседа», «Совушка», «Погоня», «Капкан», «Двенадцать пало-
чек», «Волки во рву», «Кто сделал меньше прыжков», «Лягушки и цапля», 
«Прыжки в приседе», «Жаба», «Перекати мяч», «Защита укрепления», «Меткий 
удар», «Подвижная цель», «Охотники и лисицы». 
Рекомендуемые настольно-печатные игры: лото «Два и пять», лото «Кто где жи-
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вет?», Лото «Скоро в школу», лото «Мы любим спорт», домино «Садовые ягоды», 
домино «Птицы», домино «Полевые цветы», игры-ходилки, «Любимые сказки», 
«Путешествие Колобка» и другие. 
Рекомендуемые сюжетно-ролевые игры: «Дочки-матери», «Хозяюшки», «В ка-
фе», «В прививочном кабинете», «На приеме у врача», «Айболит», «Погранични-
ки», «Перекресток», «На стройке», «Моряки» и другие. 
Рекомендуемые виды игр и упражнений по театрализованной  деятельности: иг-
ра-пантомима, театрализованная игра, инсценировка, драматизация. 

Совместная трудовая деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, дисци-

плинированность, самостоятельность и инициативность, стремление вы-
полнять поручения как можно лучше. 

 Формировать умение работать в коллективе. 
 Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых дей-

ствиях. Воспитывать бережное отношение к результатам чужого труда, от-
рицательное. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, в природе 
Формирование основ экологического сознания 

Задачи и содержание работы 
 Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогу-

лочной площадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 
 Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание 

каждым ребенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии ро-
дителей. 

 Расширять и закреплять знание правил дорожного движения. Формировать 
навыки безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

 Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с расте-
ниями и животными. 

 
 
 

2.4.3. Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Развитие словаря 

Задачи и содержание работы 
 Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и 

обобщения знаний об окружающем. 
 Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и 

увеличительными суффиксами, существительными суффиксами единично-
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сти; существительными, образованными от глаголов. 
 Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми слова-

ми, словами-антонимами и словами-синонимами. 
 Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. 

Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 
Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными 
суффиксами, относительными и притяжательными прилагательными; при-
лагательными, обозначающими моральные качества людей. 

 Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаго-
лами с оттенками значений. 

 Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными 
сложными предлогами. 

 Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных 
форм, наречий, причастий. 

 Закрепить понятие «слово» и умение оперировать им. 
Развитие просодической стороны речи 

Задачи и содержание работы 
 Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию пра-

вильной голосоподачи и плавности речи. Учить соблюдать голосовой ре-
жим, не допускать форсирования голоса, крика. 

 Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, 
умеренно громко, тихо, шепотом. 

 Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять 
высоту тона в играх. 

 Учить говорить в спокойном темпе. 
 Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительно-

стью речи. 
Совершенствование фонематических представлений,  

навыков звукового анализа и синтеза 
Задачи и содержание работы 
 Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных 

признаках. Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе 
слов на заданные гласные и согласные звуки. 

 Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости соглас-
ных звуков. Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустиче-
ским признакам и по месту образования. 

 Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р ’]. Сформи-
ровать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова с этими 
звуками. 
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 Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех - пяти 
звуков. 

Обучение грамоте 
Задачи и содержание работы 
 Познакомить с буквами Й, Е, Ё, Ю, Я, Ц, Ч, Щ, Л, Р, Ь, Ъ. 
 Развивать навыки выкладывания букв из палочек, кубиков, мозаики; «печа-

тания»; лепки их из пластилина. 
 Закрепить умение трансформировать буквы, различать правильно и непра-

вильно напечатанные буквы, «допечатывать» незаконченные буквы. 
Научить разгадывать ребусы, решать кроссворды, читать изографы. 

Развитие связной речи и речевого общения 
Задачи и содержание работы 
 Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживани-

ях, впечатлениях. 
 Стимулировать развитие и формирование не только познавательного инте-

реса, но и познавательного общения. 
 Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отве-

чать на них полно или кратко. 
 Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки - описания 

о предметах и объектах по заданному плану и самостоятельно составленно-
му плану. 

 Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших расска-
зов. 

 Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени 
действия или лица рассказчика. 

 Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по кар-
тине, в том числе с описанием событий, предшествующих изображенному 
или последующих за изображенным событием. 

Рекомендуемые игры и игровые упражнения: «Поймай и раздели», «Подскажи 
словечко», «Помоги Незнайке », «Веселый повар», «У кормушки», «Кто спрятал-
ся в джунглях?», «Подбери слова», «Повтори за мной», «Что лишнее?», «Расставь 
по загонам». 
 

2.4.4. Образовательная область 
«ХУДОЖЕСТВЕННО- ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Восприятие художественной литературы 
Задачи и содержание работы 
 Развивать интерес к художественной литературе и чтению. Учить высказы-

вать суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, ху-
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дожественного оформления книги. 
 Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, 

прививать чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 
 Сформировать умение выразительно декламировать стихи. Сформировать 

умение определять жанр литературного произведения (сказка, рассказ, сти-
хотворение). 

 Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок 
по данному или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рас-
сказов с изменением лица рассказчика. 

 Развивать творческие способности в инсценировках, играх- драматизациях, 
театрализованных играх и других видах исполнительской деятельности по 
сказкам «Теремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Рекомендуемая художественная литература: русские народные потешки, пе-
сенки, прибаутки, пословицы, поговорки, загадки; русские народные сказки «Те-
ремок», «Царевна-лягушка», «Кот, петух и лиса», «Семь Симеонов – семь ра-
ботников», «Василиса Прекрасная»; белорусская сказка «Легкий хлеб»; А. 
Пушкин «Сказки»; Л. Толстой «Старик сажал яблони», «Слон»; К, Ушинский 
«Спор деревьев», «История одной яблоньки»; С. Одоевский «Мороз Иванович»; 
И. Соколов-Микитов «Листопадничек»; В Гаршин «Лягушка- путешественница»; 
И. Гурвич «Малька и Милька»; В Осеева «На катке»; С Маршак «Кошкин дом», 
«Как рубанок сделал рубанок»; В. Бианки «Птичий год – осень»; К. Паустовский 
«Кот- ворюга»; К. Чуковский «Сказки»; С. Михалков «От трех до десяти»; А. Бар-
то «За цветами в зимний лес»; Л. Пантелеев «Буква ТЫ»;  Е. Чарушин «Кабан-
секач», «Рысь», «Носорог», «Бегемот», «Лев»; Б. Житков «Про слона», «Ман-
густа», «Как слон спас хозяина»; С. Воронин «Моя береза. Осенью»,  «Моя бе-
реза. Зимой», «Моя береза. Весной», «Однажды весной», «Дети старой кряк-
вы», «Добрая раковина», «Девять белых лебедей»; А Гайдар «Чук и Гек»; В Дра-
гунский «Денискины рассказы»; В. Зотов  «Дровосек», «Жужелица», «Муравей», 
Черника», «Голубика», «Ежевика», «Клюква», «Белый гриб», «Волнушка», «Опе-
нок осенний»; В. Сутеев «Под грибом », «Капризная кошка», «Палочка-
выручалочка», «Елка»; С. Сахарнов «Морские сказки»; В. Сухомлинский «Весен-
ний ветер»; Дж. Родари «Чиполлино»; Бр. Гримм «Храбрый портной», «Госпожа 
Метелица»; Ш. Перро «Спящая красавица»; стихи А. Пушкина, А. Плещеева, Н. 
Рубцова, А. Блока, Ф. Тютчева, Е. Благининой, А. Барто, Р. Сефа и др. 

Конструктивно-модельная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; 

определять функции, назначение отдельных частей; предавать особенности 
сооружений в конструктивной деятельности, самостоятельно находить кон-
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структивные решения. 
 Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудить-

ся над сооружением сообща, следовать общему плану. 
 Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей те-

мой (железная дорога, городской перекресток и т.п.). 
 Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и ме-

таллическими конструкторами по схеме и инструкции. 
 Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из 

природных материалов. Учить создавать коллективные композиции из при-
родного материала («Лебеди в Летнем саду», «Еж, ежиха и ежонок» и др.) 

Изобразительная деятельность 
Задачи и содержание работы 
 Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетиче-

ский вкус. Учить высказывать суждения о произведениях искусства, рабо-
тах товарищей и собственных произведениях. 

 Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординар-
но. 

 Сформирование представление об индивидуальной манере творчества неко-
торых художников, графиков, скульпторов. 

 Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по 
основным стилевым признакам. 

Рисование 
Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать 
форму, величину, цвет в рисунке. Формировать умение изображать линию гори-
зонта, линейную перспективу в сюжетном рисовании. Совершенствовать умение 
передавать движения людей и животных. Совершенствовать технические навыки 
и умения в создании новых цветовых тонов и оттенков. Расширять представления 
о декоративном рисовании. Учить применять полученные знания при украшении 
предметов с помощью узоров и орнаментов. Сформировать навык работы каран-
дашом при выполнении линейного рисунка. Совершенствовать навыки сюжетно-
го рисования. Сформировать навык создания коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 
Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и наклеива-
ния, умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и геомет-
рических фигур. Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации. Научить 
создавать аппликацию по мотивам народного искусства. Развивать композицион-
ные навыки, чувство цвета, чувство ритма. Формировать умение создавать моза-
ичные изображения. 

Лепка 
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Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее 
разнообразные материалы и разные приемы лепки. Развивать пластичность в леп-
ке. Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объек-
тов. Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из не-
скольких фигурок. 

Музыкальное развитие 
Задачи и содержание работы 
 Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народ-

ной и современной музыкой. 
 Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную восприим-

чивость, музыкальный слух. 
 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 

звуко-высотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма. 
 Формировать певческий голос и выразительность движений. 
 Развивать умение музицировать на детских музыкальных инструментах. 
 Продолжать формировать творческую активность, самостоятельность и 

стремление применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 
Слушание 

Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства 
и переживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной 
выразительности, создающие образ. Продолжать учить различать и правильно 
называть песню, танец, марш; определять части произведения. Знакомить детей с 
вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать любовь к слуша-
нию произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков (М. 
Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В. Моцарт, Р. Шу-
ман, Л. Бетховен, Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 
Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки звукообра-
зования, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирования, соль-
ного и ансамблевого пения). Добиваться выразительного исполнения песен раз-
личного характера в диапазоне от «до» первой октавы до «ре» второй октавы. 
Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню. Учить самосто-
ятельно находить песенные интонации различного характера на заданный и само-
стоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 
Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные движе-
ния на предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характе-
ра, передавать в движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
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Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения 
от исполнения на слух знакомой мелодии. Продолжать развивать умение играть в 
ансамбле, небольшие попевки, русские народные песни, произведения компози-
торов-классиков. 
Рекомендуемые музыкальные произведения для слушания: М. Глинка «Дет-
ская полька»; П. Чайковский «Болезнь куклы», «Новая кукла», «Песня жаворон-
ка», «Осенняя песня», «Зимнее утро», «Охота», «На тройке», «Святки», «У ка-
мелька», «Масленица», «Песнь жаворонка», «Подснежник», «Белые ночи»; М. 
Мусоргский «Рассвет на Москва-реке»; А. Хачатурян «Танец с саблями»; Г. Сви-
ридов «Зима пришла», «Тройка»; Д. Шостакович «Гавот», «Полька», «Танец», 
«Шарманка»; В. Моцарт «Колыбельная»; А. Вивальди «Зима», «Весна», «Лето», 
«Осень»; Г. Ибсен «В пещере горного короля»; Э. Григ «Шествие гномов» и др. 
произведения по выбору музыкального руководителя. 
Рекомендуемые песни: «Вот и осень во дворе», «Медвежонок плюшевый», «Ка-
призные лягушки»; Е. Теличеева, М. Долинов «Ходит зайка по саду»; рус. нар. 
«Скок-скок, поскок»; Ю. Чичков, К. Ибряев «Здравствуй, Родина моя!»; Е. Тели-
чеева, Л. Некрасова «Летние цветы»; В. Иванников, О. Фадеева «Самая хоро-
шая!», Ю. Слонов, В. Малков «До свиданья, детский сад!» и друге по выбору му-
зыкального руководи-теля и учителя-логопеда, «Качели», 
«Эхо»,   «Часы»,    «Труба»,   «Колыбельныя»,   «Бубен-чики»,   «Наш   дом», 
«Лесенка» (муз. Е. Теличеевой), «Скворушка прощается» (муз. Т. Потапенко, сл. 
М. Ивенсен), «Будет горка во дворе» (муз. Т. Потапенко, сл. Е. Авдиен-ко), « К 
нам приходит Новый год» (муз. В. Герчик, сл. З. Петровой), «Мамин праздник» 
(муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова), «Будем в армии служить» (муз. Ю. Чичикова, 
сл. В. Малкова), «Буденновец» (муз. Я. Дубровина, сл. М. Норинского), «Пошла 
млада за водой» (рус. нар. песня в обр. В. Агафонникова), «Ой, вставала я ране-
шенько» (рус. нар. песня в обр. Н. Метлова), «Коляда» (рус. нар. обрядовая пес-
ня), детские песенки В. Шаинского, Г. Струве по выбору музыкального руково-
дителя. 
Музыкально-ритмические упражнения: Р. Шуман «Смелый наездник», Е. Те-
личеева «Бег»; Т. Ломова «Упражение с лентами»; Т. Ломова «Упражнение с цве-
тами», С. Соснин «Упражнение с кубиками», В. Золотарев «Шагают девочки и 
мальчики», С. Майкапар «Росинки», С. Затеплинский «Танец», Ж. Люлли 
«Марш», «Заплетися, плетень» (рус. нар. песня в обр. Н. Римского-Корсакова), 
«Хороводный шаг» (рус. нар. ме-лодия в обр. Т. Ломовой), Б. Можжевелов   «Ве-
селые поскоки», Л. Бетховен «Ветерок и ветер», Т. Ломова «Мельница», Т. Ломо-
ва «Упражнение с лентами», А. Жилинский «Детская полька» и другие по выбору 
музыкального руководителя. 
Танцы и пляски: Л. Келер «Танец с бубнами», Э. Градески «Танец с физкуль-
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турными палками», Г. Гладков  «Ритмический танец», Л. Маркелов Парный 
танец», Н. Шахин «Полька», А. Ферро «Танец в парах», А. Абрамов «Кадриль», 
Ф. Шуберт «Фонтан», «Парная пляска» (Карельская народная мелодия), «Круго-
вой галоп» (венгерская нар. мелодия в обр. Н. Метлова), Ю. Чичиков, А. Жилин 
«Танец снежинок», Ф. Даргомыжский «Танец петрушек», 
«Прялица» (рус. нар. мелодия в обр. Т. Ломовой), «На мосточке» (муз. А. Филип-
пенко, сл. Г. Бойко), этюды, игры, упражнения из сборника М. Чистяковой «Пси-
хогимнастика». 
Игры, игры-хороводы: «Гори ясно!» (рус. нар. игра в обр. С. Бодренкова), 
«Щучка», «Дедушка Ермак», «Горшки», «Селезень», «Золотые ворота» (рус. нар. 
игры), «Как на тоненький ледок» (рус. нар. песня), Т. Ломова «Ищи», М. Шварц 
«Кто скорей», «На горе-то калина» (рус. нар. мелодия в обр. А. Новикова), «Бери 
флажок» (венгерская нар. мелодия) и другие по выбору музыкального руководи-
теля. 
Игры с пением: «Игра с цветами», «Музыкальный котик», В.  Мороз 
«Лиса и зайцы - музыканты», А. Филиппенко «Три медведя», Ю.  Слонова 
«Лиса и утята», «Всем, Надюша, расскажи», «Пошла млада», «Селезень», «Ко-
строма» (рус. нар. песни), музыкально - ритмические композиции из сборника А. 
Бурениной «Ритмическая пластика» и другие по выбору музыкального руководи-
теля. 
Произведения для исполнения на детских музыкальных инструментах: 
русск. нар. мелодии «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Я на горку 
шла», «Во поле береза стояла»; И. Беркович «К нам гости пришли», Е. Теличеева 
«В нашем оркестре», П. Чайковский «Танец маленьких лебедей», В. Моцарт Ту-
рецкий марш», «Во саду ли, в огороде» (рус. нар. песня) и другие по выбору музы-
кального руководителя. 
 

2.4.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Физическая культура 

Задачи и содержание работы 
 Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий 

(ходьбу, бег, лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и мета-
ние) с учетом этапности развития нервной системы, психики и моторики. 

 Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, 
координации движений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства 
равновесия, умения проявлять силу и выносливость). 

 Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, самосто-
ятельность, инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к 
активной двигательной деятельности и потребности в ней. 



79 
 

 Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 
Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих 
группах (обычная ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с 
высоким подниманием колена; широким и мелким шагом; приставным шагом 
вправо и влево; гимнастическим шагом; в полу-приседе; в колонне по одному, 
двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, змейкой, врассыпную, с 
выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным шагом вперед и назад, 
скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 
Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на 
носках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в 
колонне по одному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, 
по доске, по бревну, в чередовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изме-
нением темпа, с различной скоростью). Формировать навыки бега на скорость и 
на выносливость. Учить бегать, сильно сгибая ноги в коленях, широкими шагами 
(прыжками), спиной вперед; из разных исходных положений; бегать наперегонки 
парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-эстафетах. 
Упражнения в равновесии. Формировать навыки ходьбы по гимнастической 
скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с 
остановкой посередине и перешагиванием через предмет, с поворотом; с мешоч-
ком с песком на голове; по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и бо-
ком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической скамейке, 
наклонной доске; спиной вперед. Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d 
= 2–3 см) прямо и боком, по канату (d = 5–6 см) прямо и боком; кружения с за-
крытыми глазами с остановкой, принятием заданной позы. Формировать умение 
стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми глазами), стоять 
на носках; то же на повышенной опоре – кубе (h – 30–40 см), гимнастической 
скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 
Ползание, лазание. Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных спо-
собов ползания и лазания. Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по 
гимнастической скамейке и по бревну; ползания на животе и скольжению на 
спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами, 
держа ноги неподвижными. Закрепить навыки пролезания в обруч и подлезания 
под дугу разными способами, подлезания под гимнастическую скамейку, подле-
зания под несколькими дугами подряд (h 35– 50 см). Продолжать развивать уме-
ние лазать по вертикальным и наклонным лестницам, используя одноименные и 
разноименные движения рук и ног. Закреплять умение переходить с пролета на 
пролет гимнастической стенки, поднимаясь и спускаясь по диагонали. Формиро-
вать умение лазания и спуска по канату индивидуально со страховкой педагога. 
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Прыжки. Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформи-
рованные в предыдущих группах (на двух ногах разными способами, на одной но-
ге, с чередованием с ходьбой, с поворотом кругом). Формировать умение выпол-
нять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, прыжки через набивные 
мячи (5–6 последовательно). Совершенствовать навыки выполнения прыжков на 
одной ноге (на месте, с продвижением вперед, через веревку вперед и назад). 
Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с 
места; на мягкое покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбе-
га. Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами дви-
жений (высота предметов не более 30–40 см). Совершенствовать навыки выпол-
нения прыжков через короткую и длинную скакалки, через большой обруч. 
Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех способов ката-
ния, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки пере-
брасывания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения 
сидя, на месте и во время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча о 
землю и ловли его двумя руками, одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбива-
ния мяча на месте и с продвижением вперед, змейкой между предметами. Фор-
мировать навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных 
мячей; метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, движу-
щуюся цель, вдаль. 

Строевые упражнения 
Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и пе-
рестроений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, 
в шеренгу, врассыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении. Со-
вершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», рав-
няться в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге при-
ставным шагом, прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом 
на месте и в движении переступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 
Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку. Содействовать 
развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности движений. 
Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 
Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и 
крупные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы 
разных отдельных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 
Упражнения для кистей рук и плечевого пояса. Совершенствовать умение под-
нимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, отставляя ногу назад на 
носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять круговые 
движения согнутыми в локтях руками. Формировать умение вращать обруч одной 
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рукой вокруг вертикальной оси; на предплечье и кисти руки; разводить и сводить 
пальцы, поочередно соединять все пальцы с большими (упражнение «Пальчики 
здороваются»). 
Упражнения для укрепления туловища и ног. Совершенствовать умение пово-
рачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с поднятыми вверх руками или 
держа руки в стороны. Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; 
садиться из положения лежа на спине и снова ложиться, закрепив ноги; подни-
мать ноги из положения лежа на спине и стараться коснуться лежащего за голо-
вой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев переходить в упор на 
одной ноге. Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из по-
ложения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять вы-
пад вперед, в сторону; свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опо-
ру. 

Спортивные навыки 
Совершенствовать сформированные ранее и развивать навыки езды на двухко-
лесном велосипеде, самокате, санках; игры в хоккей (элементы). Сформировать 
навык скольжения по ледяной дорожке на одной ноге; навык скольжения с невы-
сокой горки на двух ногах. 

Спортивные игры 
Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), бад-
минтон (элементы), городки (элементы). Формировать навыки игры в настольный 
теннис (элементы). 

Подвижные игры 
Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с эле-
ментами соревнования. 
Рекомендуемые игры: 
Игры с бегом: «Бездомный заяц», «Горелки», «Палочка-выручалочка», «Эстафета 
по кругу».  
Игры с прыжками: «Волк во рву», «Классы», «Не попадись», «Охотник и зайцы». 
Метание: «Городки», «Школа мяча», «Бабки», «Серсо». 
Лазанье: «Ловля обезьян», «Перелет птиц», «Ключи», «Паук и мухи», «Совушка». 
Игры с пластмассовой тарелкой: «Тарелка по кругу», «Попади в круг», Снайперы», 
«Поймай тарелку», «Встречная эстафета». 
Словесные игры: «Кого нет», «Маланья», «Наоборот», «Чепуха».  
Игровые поединки: «Сумей увидеть», «Бой подушками», «Водоносы», «Поймай 
рыбку», «Пушинка». 
 

Формирование основ здорового образа жизни 
Формировать правильную осанку и свод стопы. Продолжать закаливание орга-
низма с использованием всех доступных природных факторов, совершенствовать 
адаптационные способности организма детей, умение приспосабливаться к изме-
няющимся условиям внешней среды. 
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2.4.6. Культурно-досуговая деятельность 
Культурно-досуговая деятельность в подготовительной к школе группе охватыва-
ет организацию отдыха, развлечений, праздников, самостоятельной познаватель-
ной и художественно-творческой деятельности детей. Следует способствовать 
участию детей в работе кружков и студий по интересам. Дошкольников необхо-
димо приучать осмысливать полученные знания и использовать их в самостоя-
тельной творческой деятельности. Следует расширять знания детей об искусстве, 
приучать их к посещению выставок, музеев, театров. У детей седьмого года жиз-
ни необходимо расширять представления о государственных праздниках и при-
влекать их к подготовке к праздникам и участию в праздничных утренниках. 
 

2.5 Взаимодействие взрослых с детьми 
Характер взаимодействия со взрослыми 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индиви-
дуальный подход к каждому ребенку «группы риска» по нарушению речевого 
развития: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, при-
вычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого 
находится личность ребенка, его чувства, переживания, стремления, мотивы. 
Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности 
в поиске, развитие предпосылок ориентировочно- исследовательской активности 
ребенка. 

Взаимодействие взрослых с детьми с ТНР является важнейшим фактором 
развития ребенка с нарушением речи и пронизывает все направления образова-
тельной деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок с ТНР 
учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 
Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (куль-
туре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения куль-
турных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятель-
ности в предметной среде называется процессом овладения культурными прак-
тиками. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте воз-
можен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли 
партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Парт-
нерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются ра-
зумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 
обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Ос-
новной функциональной характеристикой партнерских отношений является рав-
ноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 
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Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более 
опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребен-
ка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребен-
ка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентаци-
ей на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, при-
вычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчени-
ях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. 
Взрослый старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 
используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 
Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защи-
щенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных взаи-
моотношений со взрослыми и другими детьми. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами об-
разовательной деятельности являются создание условий для дальнейшего разви-
тия общения ребенка со взрослыми и с другими детьми. 

От раннего к младшему дошкольному возрасту постепенно меняется тип 
общения ребенка со взрослым и его интересы к предметной деятельности, и соб-
ственно, к предметным действиям. Это отражается в опосредованном общении 
«ребенок — действия с предметом — взрослый» (по М.И. Лисиной). Именно эта 
новая форма общения со взрослым (учителем- логопедом, воспитателем, родите-
лем и др. взрослыми) становится важным условием преодоления речевого и не-
речевого негативизма у ребенка с первым уровнем речевого развития, поскольку 
в ней формируется позиция ребенка – его отношение ко взрослому как носителю 
образцов предметных и речевых действий и партнеру по первым играм, партнеру 
по общению. 

В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со взрослым осо-
бое внимание обращается на удовлетворение его потребности в общении и соци-
альном взаимодействии. С этой целью много внимания уделяется стимулирова-
нию ребенка к общению на основе понимания речи и собственно речевому обще-
нию ребенка. Взрослые играют с ребенком с ТНР, используя различные предме-
ты, речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и взрослого 
чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-
развивающую среду для самостоятельной игры- исследования; поддерживает 
инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощ-
ряет его действия. 

Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о се-
бе и положительного самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая 
внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды; учитывает возможно-
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сти ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает инициативность и 
настойчивость в разных видах детской деятельности, самообслуживании. 

Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ре-
бенка к окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 
детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 
национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, лич-
ностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству соб-
ственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности педагоги 
расширяют представления детей с ТНР о микросоциальном окружение, опираясь 
на имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и со-
циальных контактах, приобретенный в семье, в повседневной жизни. 

Педагоги предоставляют детям с ТНР возможность выражать свои пережи-
вания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 
имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти воз-
можности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично 
и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответ-
ственности в соответствии с уровнем развития. 

Взрослые во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них пред-
ставления о себе и окружающем мире, активизируя речевую деятельность детей с 
ТНР, накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, быто-
вым, предметным, игровым опытом. В сфере развития социальных отношений и 
общения со сверстниками взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся 
взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных 
ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмеши-
ваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в про-
цессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 
внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, 
обращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают 
положительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря 
этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в 
плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетент-
ностями. 

В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для сво-
бодной игры детей, организуют и поощряют участие детей с ТНР в дидактиче-
ских и творческих играх и других игровых формах; поддерживают творческую 
импровизацию в игре. У детей развивают стремление играть вместе со взрослы-
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ми и с другими детьми на основе личных симпатий. Детей знакомят с адекват-
ным использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначени-
ем, воспитывая у них умение соблюдать в игре элементарные правила поведения 
и взаимодействия на основе игрового сюжета. Взрослые обучают детей с ТНР 
использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаи-
модействия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в знако-
мые игры. Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизнен-
ный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по просьбе взросло-
го, других детей или самостоятельно, расширяя их возможности использовать 
приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и 
игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных мо-
ментов. 

Овладение речью (диалогической и монологической) детьми с ТНР не явля-
ется изолированным процессом, оно происходит естественным образом в процес-
се коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 
содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким 
образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом еже-
дневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Характер взаимодействия с другими детьми 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с 

другими людьми, в том числе и со сверстниками, умением слушать, восприни-
мать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 
эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Пол-
ноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, де-
литься впечатлениями с другими детьми. Оно способствует взаимопониманию, 
разрешению конфликтных ситуаций между детьми, регулированию речевых дей-
ствий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участ-
вовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 
свою индивидуальность. 

Если дети с нормальным речевым развитием в 3-4 года начинают чаще и 
охотнее вступать в общение со сверстниками ради участия в общей игре или 
продуктивной деятельности, то для детей с ТНР это является достаточно слож-
ным. Активный словарь детей с ТНР находится в зачаточном состоянии. Он 
включает звукоподражания, лепетные слова и небольшое количество общеупо-
требительных слов. Значения слов неустойчивы и недифференцированны. Исхо-
дя из этого, дети младшего возраста дети с первым уровнем речевого развития 
(по Р.Е. Левиной), общаясь со сверстниками, чаще всего используют неречевые 
средства взаимодействия. В ходе коррекционно-образовательной работы значи-
мым является стимулирование речевого взаимодействия детей, вызывание у них 
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желания вступать в общение со сверстниками, используя даже отдельные обще-
употребительные слова. 

Важно на начальном этапе стимулировать взаимодействие детей с ТНР с 
другими детьми, создавая интересные ситуации, привлекать детей к играм, в ко-
торых они начинают использовать свой небольшой словарный запас, отражаю-
щий непосредственно воспринимаемые детьми предметы и явления. Поэтому, 
чаще всего в ходе общения дети младшего возраста с ТНР с другими детьми пы-
таются оформлять мысли в лепетное предложение. Если их не понимают сверст-
ники, то они могут проявлять реактивные действия, переживать и расстраиваться 
из-за невозможности устанавливать контакт с другими детьми. Но взаимодей-
ствие на невербальном уровне общения чаще всего бывает вполне доступно де-
тям. Они стремятся использовать этот вид общения с другими детьми. По мере 
накопления словаря и развития звукопроизносительных навыков дети с ТНР 
начинают общаться с другими детьми, используя в самостоятельной речи одно-
сложные и двусложные образования. Лишь некоторые дети используют единич-
ные трех- и четырехсложные слова с достаточно постоянным составом звуков 
(обычно это слова, часто употребляемые в речи). 

У детей со вторым уровнем речевого развития (по Р.Е. Левиной) активный 
словарь детей расширяется не только за счет существительных и глаголов, но и 
за счет использования некоторых прилагательных (преимущественно качествен-
ных) и наречий. В результате коррекционно- логопедической работы дети начи-
нают употреблять личные местоимения, изредка предлоги и союзы в элементар-
ных значениях. Это находит отражение в общение детей с ТНР с другими детьми. 
Общаясь с детьми, они пояснение своей речи иногда сопровождаются жестом. У 
детей начинает формироваться фразовая речь. Они начинают более или менее 
развернуто рассказывать о хорошо знакомых событиях, о семье, о себе, о това-
рищах. Это находит отражение в игровом взаимодействие с другими детьми. Од-
нако им еще трудно взаимодействовать в речевом плане с другими детьми, так 
как в их речи еще очень отчетливо проявляются недостатки: незнание многих 
слов, неправильное произношение звуков, нарушение структуры слов, аграмма-
тизмы. Постепенно, по мере улучшения речи у детей, расширения их словаря, 
контакт речевой и игровой с другими детьми становится более стойким. Они 
начинают ориентироваться не только на лексическое значение, но и на смысло-
различительные морфологические элементы. Несформированность звукопроиз-
ношения у детей, которая ярко проявляется при произнесении слов и предложе-
ний, затрудняет речевое взаимодействие в ходе игр и совместных занятий с дру-
гими детьми. 

У детей с ТНР среднего дошкольного возраста начинают формироваться 
взаимосвязанные стороны коммуникативной способности. Они проявляют жела-
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ние вступать в контакт с другими детьми. Они уже бывают способные организо-
вывать общение, включающее умение слушать сверстника, умение выходить из 
конфликтных ситуаций. В определенном смысле дети с ТНР этого возраста начи-
нают овладевать элементарными знаниями норм и правил, которым необходимо 
следовать при общении со сверстниками. Поэтому роль взрослого, являющегося 
коммуникатором, остается значительной и этот период (см. Характер взаимодей-
ствия со взрослыми). 

У детей с третьим уровнем речевого развития (по Р.Е. Левиной) на фоне 
сравнительно развернутой речи наблюдается еще неточное знание и неточное 
употребление многих обиходных слов. В активном словаре преобладают суще-
ствительные и глаголы, реже употребляются слова, характеризующие качества, 
признаки, состояния предметов и действий, а также способы действий. При ис-
пользовании простых предлогов дети допускают большое количество ошибок и 
почти не используют сложные предлоги. Отмечается незнание и неточное упо-
требление некоторых слов. Иногда, для того чтобы назвать предмет или дей-
ствие, дети прибегают к пространным объяснениям. Словарный запас детей 
ограничен, поэтому часто отмечается неточный выбор слов. Некоторые слова 
оказываются недостаточно закрепленными в речи из-за их редкого употребления, 
поэтому при построении предложений дети стараются избегать их. Замены слов 
происходят как по смысловому, так и по звуковому признаку. Это затрудняет 
общение и речевое взаимодействие в играх и совместной деятельности с другими 
детьми. В активной речи дети используют преимущественно простые предложе-
ния. Большие затруднения (а часто и полное неумение) отмечаются у детей при 
распространении предложений и при построении сложносочиненных и сложно-
подчиненных предложений. Это усложняет общение детей с ТНР с другими 
детьми. 

Во фразовой речи детей обнаруживаются отдельные аграмматизмы, часто 
отсутствует правильная связь слов в предложениях, выражающих временные, 
пространственные и причинно-следственные отношения. Поэтому роль взрослого 
в организации речевого взаимодействия с другими детьми остается еще значи-
тельной, но она приобретает характер косвенного руководства в процессе созда-
ния ситуаций для речевого взаимодействия детей. Учитывая, что понимание оби-
ходной речи детьми в основном хорошее, но иногда обнаруживается незнание 
отдельных слов и выражений, смешение смысловых значений слов, близких по 
звучанию, недифференцированность грамматических форм, они уже достаточно 
свободно могут взаимодействовать с другими детьми. У детей еще возникают 
ошибки в понимании речи, связанные с недостаточным различением форм числа, 
рода и падежа существительных и прилагательных, временных форм глагола, от-
тенков значений однокоренных слов, а также тех выражений, которые отражают 



88 
 

причинно-следственные, временные, пространственные отношения. 
2.6. Взаимодействие педагогического коллектива 

с семьями дошкольников 
Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется 

все большее внимание, так как личность ребенка формируется в семье и семей-
ных отношениях. Очень важным аспектом деятельности группы с инклюзивным 
образованием является ее направленность на работу с семьей в целом с учетом 
психологических особенностей ее членов и динамики семейных отношений. 

Одной из основных задач является формирование детско-родительских от-
ношений, поскольку успешное развитие ребенка возможно только в условиях его 
нормального взаимодействия с матерью и близкими людьми. Еще одним важный 
моментом, положенным в основу деятельности педагогического коллектива – по-
буждение родителей стать активными участниками развития ребенка, их включе-
ние в процесс обучения. Таким образом, при организации групповых и индиви-
дуальных занятий с ребенком всегда предусматривается участие родителей. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодей-
ствия с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для формиро-
вания у них компетентной педагогической позиции по отношению к собственно-
му ребенку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
- выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного вос-
питания детей и признания приоритетности родительского права в вопросах вос-
питания ребенка; 
- вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация 
их участия в жизни ДОО; 
- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей еди-
ные подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения 
детей. 

Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, 
включает следующие направления: 
- аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ро-
дителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 
- коммуникативно-деятельностное - направлено на повышение педагогической 
культуры родителей; вовлечение родителей в воспитательно - образовательный 
процесс; создание активной развивающей среды, обеспечивающую единые под-
ходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
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- информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДО; созда-
ние открытого информационного пространства (сайт ОУ, форум, группы в соци-
альных сетях и др.). 

Взаимодействие с семьёй так же включает в себя свободное посещение роди-
телей ребёнка на групповые и индивидуальные занятия как в ДО. Программа 
предполагает участие родителей и членов семьи воспитанников с ОВЗ в культур-
ных мероприятиях детского сада (посещение театра, детских музыкальных пред-
ставлений, открытых занятий, утренников и т.п.). Параллельно следует вести ра-
боту с родителями детей, не имеющих отклонений в развитии, и убеждать их в 
том, что нахождение в группе ребенка с ограниченными возможностями здоровья 
не навредит их собственным детям, а даст возможность быть терпимее и нрав-
ственнее. 

Одной из основных задач является формирование детско-родительских от-
ношений, поскольку успешное развитие ребенка возможно только в условиях его 
нормального взаимодействия с матерью и близкими людьми. Еще одним важный 
моментом, положенным в основу деятельности педагогического коллектива – по-
буждение родителей стать активными участниками развития ребенка, их включе-
ние в процесс обучения. Таким образом, при организации групповых и индивиду-
альных занятий с ребенком всегда предусматривается участие родителей. 

Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия 
с семьей, вовлечение родителей в образовательный процесс для формирования у 
них компетентной педагогической позиции по отношению к собственному ребен-
ку. 

Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
- выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспи-
тания детей и признания приоритетности родительского права в вопросах воспи-
тания ребенка; 
- вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
- внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация 
их участия в жизни ДОО. 
- создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей еди-
ные подходы к развитию личности в семье и детском коллективе; 
- повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения де-
тей. 

Взаимодействие с семьёй так же включает в себя свободное посещение роди-
телей ребёнка групповых и индивидуальных занятий в ДО. Программа предпола-
гает участие родителей и членов семьи воспитанников с ОВЗ в культурных меро-
приятиях детского сада (посещение театра, детских музыкальных представлений, 
открытых занятий, утренников и т.п.). Параллельно следует вести работу с роди-
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телями детей, не имеющих отклонений в развитии, и убеждать их в том, что 
нахождение в группе ребенка с ограниченными возможностями здоровья не 
навредит их собственным детям, а даст возможность быть терпимее и нравствен-
нее. 
 

2.7. Программа коррекционной работы 
с детьми с ТНР дошкольного возраста 

Содержание образовательной деятельности 
по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

(Коррекционная программа) 
Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями 
ФГОС ДО выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с 
ТНР в освоении адаптированной основной общеобразовательной программы, кор-
рекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом развитии обуча-
ющихся, их социальная адаптация. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
- выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР, обу-
словленных недостаткам в их физическом и (или) психическом (речевом) разви-
тии;  
-  осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи обучающимся с ТНР с учетом психофизического и рече-
вого развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 
рекомендациями психолого - медико- педагогической комиссии); 
- возможность освоения обучающимися с ТНР адаптированной основной общеоб-
разовательной программы начального общего образования и их интеграции в об-
разовательной организации. 
Задачи программы: 
- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образо-
вательно - воспитательном процессе; 
- определение особых образовательных потребностей, обучающихся с ТНР, 
обусловленных уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии; 
- повышение возможностей, обучающихся с ТНР в освоении адаптированной 
основной общеобразовательной программы и интегрировании в образовательный 
процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития; 
- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико 
- синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагоги-
ческих, психологических и медицинских средств воздействия в процессе ком-
плексной психолого - медико-педагогической коррекции; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ТНР кон-
сультативной и методической помощи по медицинским, социальным, психологи-
ческим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 
 реализацию образовательной организацией коррекционно - развивающей об-
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ласти через специальные курсы и индивидуальную / подгрупповую логопе-
дическую работу, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 
потребностей, обучающихся с ТНР, преодоление неречевых и речевых рас-
стройств в синдроме речевой патологии; 

 обеспечение коррекционной направленности при реализации содержания ос-
новных образовательных областей и воспитательных мероприятий, что поз-
воляет обучающимся с ТНР самостоятельно повышать свои компенсаторные, 
адаптационные возможности в условиях специальной организованных заня-
тий и вне их; 

 психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) 
с целью ее активного включения в коррекционно - развивающую работу с 
обучающимся; организацию партнерских отношений с родителями (закон-
ными представителями). 

Программа коррекционной работы на ступени дошкольного образования обуча-
ющихся с ТНР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее 
основное содержание: 
- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающих-
ся с ТНР особых потребностей в адаптации к освоению адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования, проведение комплексного обсле-
дования и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-
педагогической помощи в условиях образовательной организации; 
- коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной ад-
ресной специализированной помощи в освоении содержания образования и кор-
рекцию недостатков в физическом и (или) психическом, речевом развитии обу-
чающихся с ТНР; 
- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровож-
дения обучающихся с ТНР в освоении адаптированной основной программы, спе-
циалистов, работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференци-
рованных психолого - педагогических условий образования, воспитания, коррек-
ции, развития и социализации, обучающихся с ТНР. 

Осуществление квалифицированной коррекции 
нарушений речеязыкового развития детей с ТНР 

В младенческом возрасте и вплоть до полутора-двух лет невозможно гово-
рить об однозначном отнесении ребенка с отклонениями доречевого развития к 
категории детей с тяжелыми нарушениями речи. В связи с этим применительно к 
детям этого возраста речь идет не о квалифицированной коррекции нарушений, 
а, скорее, о выявлении факторов риска возникновения тяжелых нарушений речи и 
начале оказания этим детям своевременной медико- психолого-педагогической 
помощи. 

Раннее выявление таких детей и проведение соответствующих коррекцион-
ных мероприятий может в значительной степени ускорить ход их речевого и пси-
хического развития. В целях предупреждения тяжелых нарушений речи необхо-
димо предлагать рекомендации для родителей детей, относящихся к группе риска, 
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а также детей с различными отклонениями в физическом и/или психическом раз-
витии. Родители информируются о влиянии эмоционального общения с ребенком 
на становление его речи, целесообразно обучать родителей основным приемам по 
стимулированию довербального, начального вербального развития ребенка. 

В итоге коррекционной работы формируется умение ребенка соотносить не-
которые слова с предметами, действиями. Появляются проявления коммуника-
тивной активности ребенка с использованием речевых и неречевых средств. Ис-
пользование ребенком звуков, звукокомплексов, лепетных слов фиксируется и за-
крепляется. 

Обучение детей с начатками фразовой речи (со вторым уровнем речевого 
развития) предполагает несколько направлений: 
 развитие понимания речи включает в себя формирование умения вслуши-

ваться в обращенную речь, выделять названия предметов, действий и некото-
рых признаков; формирование понимание обобщающего значения слов; под-
готовка к восприятию диалогической и монологической речи; 

 активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических 
средств языка. Обучение называнию 1-3хсложных слов (кот, муха, молоко), 
учить первоначальным навыкам словоизменения, затем – словообразования 
(число существительных, наклонение и число глаголов, притяжательные ме-
стоимения «мой - моя» существительные с уменьшительно- ласкательными 
суффиксами типа «домик, шубка», категории падежа существительных); 

 развитие самостоятельной фразовой речи: усвоение моделей простых пред-
ложений: существительное плюс согласованный глагол в повелительном 
наклонении, существительное плюс согласованный глагол в изъявительном 
наклонении единственного числа настоящего времени, существительное 
плюс согласованный глагол в изъявительном наклонении единственного чис-
ла настоящего времени плюс существительное в косвенном падеже (типа 
«Вова, спи», «Толя спит», «Оля пьет сок»); усвоение простых предлогов – на, 
- под, - в, из. Объединение простых предложений в короткие рассказы. За-
креплять навыки составления предложений по демонстрации действия с опо-
рой на вопросы. Заучивание коротких двустиший и потешек. Притом допус-
кается любое доступное ребенку фонетическое оформление самостоятельных 
высказываний, в то время, как фиксируется внимание на правильности зву-
чания грамматически значимых элементов (окончаний, суффиксов и т.д.). 

Развитие произносительной стороны речи: учить различать речевые и неречевые 
звуки определять источник, силу и направленность звука. Уточнять правильность 
произношения звуков, имеющихся у ребенка. Автоматизировать поставленные 
звуки на уровне слогов слов предложений, формировать правильную звукослого-
вую структуру слова. Учить различать и воспроизводить четко слоговые сочета-



93 
 

ния из сохранных звуков с разным ударением, силой голоса и интонацией. Вос-
производить слоги со стечением согласных. Работа над слоговой структурой слов 
завершается усвоением ритмико-слогового рисунка двухсложных и трехсложных 
слов. Допустимы нарушения звукопроизношения. 

К концу данного этапа обучения дети должны владеть простой фразой, 
научиться согласовывать основные члены предложения, понимать и использовать 
простые предлоги, некоторые категории падежа, числа, времени и рода. 

Обучение детей с развернутой фразовой речью с элементами лексико- грам-
матического недоразвития (третьим уровнем речевого развития) предусматри-
вает: 
1. Развитие понимания речи (умение вслушиваться в обращённую речь, диффе-
ренцированно воспринимать названия предметов, действий признаков; развивать 
понимание более тонких значений обобщающих слов, готовить к овладению мо-
нологической и диалогической речью. 
а) Развитие умения дифференцировать на слух оппозиционные звуки речи: сви-
стящие - шипящие, звонкие - глухие, твердые - мягкие, сонорные и т.д. Затем - от-
работка этих дифференцировок в произношении. 
б) Закрепление произношения многосложных слов с различными вариантами сте-
чения согласных звуков. Употребление этих слов в самостоятельной речи: птич-
ница, проволока, регулировщик регулирует уличное движение, экскаваторщик, 
экскаваторщик работает на экскаваторе. 
в) Закрепление навыков звукового анализа и синтеза (анализ и синтез простого 
слога без стечения согласных, выделение начального гласного/согласного звука 
в слове, анализ и синтез слогов со стечением согласных, выделение конечного со-
гласного/гласного звука в слове, деление слова на слоги, анализ и синтез 2-
Зсложных слов и т.д.) 
2. Развитие лексико-грамматических средств языка. Этот раздел включает не 
только увеличение количественных, но прежде всего качественных показателей: 
расширение значений слов; формирование семантической структуры слова; вве-
дение новых слов и словосочетаний в самостоятельную речь существительных 
уменьшительным и увеличительным значением (бусинка, голосок - голосище); с 
противоположным значением (грубость, вежливость; жадность-щедрость). Уме-
нье объяснять переносное значение слов (золотые руки, острый язык, долг плате-
жом красен, бить баклуши и т.д.). Подбирать однозначные существительные к 
прилагательным (острый - нож, соус, бритва, приправа; темный (ая) - платок, 
ночь, пальто; образовывать от названий действия названия предметов (блестеть - 
блеск, трещать - треск, шуметь - шум; объяснять логические связи (Оля провожа-
ла Таню - кто приезжал?), подбирать синонимы (смелый - храбрый). 
3. Развитие развернутой фразовой речи, фонетически правильно оформленной; 
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расширение навыков составления повествовательного рассказа на основе событий 
заданной последовательности, составление предложений с разными видами при-
даточных, закрепление умений составлять рассказы по картине, серии картин, по 
представлению, по демонстрации действий, преобразование деформированного 
текста; включение в рассказы начала и конца сюжета, элементов фантазии. 

Большое внимание уделяется гласным звукам, от четкости произношения ко-
торых в значительной мере зависит внятность речи. Кроме того, правильное про-
изношение гласных играет большую роль при анализе звукового состава слова. 

На основании уточненных произносительных навыков осуществляются 
наиболее простые формы фонематического восприятия, т. е. умение услышать за-
данный звук (в ряду других звуков); определить наличие данного звука в слове. С 
самого начала обучения необходимо опираться на осознанный анализ и синтез 
звукового состава слова. Умение выделять звуки из состава слова играет большую 
роль при восполнении пробелов фонематического развития. Упражнения в звуко-
вом анализе и синтезе, опирающиеся на четкие кинестетические ощущения, спо-
собствуют осознанному звучанию речи, что является базой для подготовки к обу-
чению грамоте. С другой стороны, навыки звуко-буквенного анализа, сравнение, 
сопоставление сходных и различных признаков звуков и букв, упражнения по 
анализу, синтезу способствуют закреплению навыков произношения и усвоению 
сознательного чтения и письма. 

В системе обучения предусмотрено определенное соответствие между изуча-
емыми звуками и теми или иными формами анализа. В определенной последова-
тельности проводятся упражнения, подготавливающие детей к обучению грамоте 
— вначале это выделение из слов отдельных звуков, затем анализ и синтез про-
стейших односложных слов. И лишь позднее дети овладевают навыком звуко-
слогового анализа и синтеза двух- трехсложных слов. Навыки рече-звукового 
анализа и синтеза совершенствуются в процессе дальнейшего изучения звуков и 
обучения грамоте. 

Работа начинается с уточнения артикуляции звуков у, а, и. Эти же звуки ис-
пользуются для наиболее легкой формы анализа — выделения первого гласного 
звука из начала слов. Детям дается первое представление о том, что звуки могут 
быть расположены в определенной последовательности. Четко артикулируя, они 
произносят указанные звуки, например, а, у или и, у, а, а затем определяют коли-
чество их и последовательность.  

Далее осуществляется анализ и синтез обратного слога типа ап, ут, ок. 
Дети учатся выделять последний согласный из конца слова (кот, мак). 

Затем они приступают к выделению начальных согласных и ударных глас-
ных из положения после согласных (дом, танк). 

После указанных упражнений дети легко овладевают анализом и синтезом 
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прямого слога типа са. 
Далее основной единицей изучения становится не отдельный звук в составе 

слова, а целое слово. Дети учатся делить слова на слоги. В качестве зрительной 
опоры используется схема, в которой длинной чертой или полоской бумаги обо-
значаются слова, короткими — слоги. Составляются из полосок (или записывают-
ся) схемы односложных, двусложных и трехсложных слов. Проводятся разнооб-
разные упражнения для закрепления навыка деления слов на слоги. 

Затем дети овладевают полным звуко-слоговым анализом односложных 
трехзвуковых (типа мак) и двухсложных (типа зубы) слов, составляют соответ-
ствующие схемы, в которых обозначаются не только слова и слоги, но и звуки. 
Постепенно осуществляется переход к полному анализу и синтезу слов без помо-
щи схемы. 

Дальнейшее усложнение материала предусматривает анализ слов со стечени-
ем согласных в составе слога (стол, шкаф); двухсложных с одним закрытым сло-
гом (кошка, гамак, клубок), некоторых трехсложных (канава), произношение ко-
торых не расходится с написанием. Вводятся упражнения в преобразовании слов 
путем замены отдельных звуков (лук — сук, мак — рак). 

За это же время практически усваиваются термины: слог, предложение, со-
гласные звуки, звонкие, глухие, твердые, мягкие звуки. 

Наряду с закреплением всех полученных навыков, ребенка необходимо по-
знакомить с буквами, объединением букв в слоги и слова, умением охватить зре-
нием одновременно две буквы, уяснением значения прочитанного. 

В итоге обучения дети должны овладеть навыками использования простых и 
сложных предложений, уметь составить рассказ по картине и серии картин, пере-
сказать текст, владеть грамматически правильной разговорной речью в соответ-
ствии с основными нормами языка; фонетически правильно оформлять самостоя-
тельные высказывания, передавая слоговую структуру слов, владеть некоторыми 
элементами грамоты. Однако их развернутая речь может иметь некоторые лекси-
ческие, грамматические, фонетические неточности, ликвидация которых должна 
сочетаться с обучением детей сложным формам речи, что и предлагается сделать 
на следующем этапе обучения. 

Рабочая программа воспитания.  

Пояснительная записка. Программа воспитания основана на воплощении 

национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

 1) Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-
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сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граждан-

ственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отече-

ства, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многона-

ционального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

2) Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, переда-

ваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской граждан-

ской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в ду-

ховном, историческом и культурном развитии многонационального народа Рос-

сии.  

3) Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традицион-

ным ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы че-

ловека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преем-

ственность поколений, единство народов России.  

4) Вся система ценностей российского народа находит отражение в содер-

жании воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностя-

ми детей.  

5) Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направле-

ния воспитания.  

6) Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания  

7) Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания.  
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8) Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспи-

тания.  

9) Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровитель-

ного направления воспитания.  

10) Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

11) Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 12) Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как воз-

растные характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускникаДОО и с традиционными ценностями российского обще-

ства.  

13) С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитыва-

ется ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания пред-

полагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и 

культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополни-

тельного образования детей.  

14) Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, со-

держательный и организационный.  

15) Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспи-

тания в ДОО. Целевой раздел Программы воспитания.  

Цели и задачи воспитания.  

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполага-

ет: 1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 2) 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и со-

циокультурному), другим людям, самому себе; 3) становление первичного опыта 

деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, приня-

тыми в обществе нормами и правилами.  
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Общие задачи воспитания в ДОО: 1) содействовать развитию личности, ос-

нованному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, должном и не-

допустимом; 2) способствовать становлению нравственности, основанной на ду-

ховных отечественных традициях, внутренней установке личности поступать со-

гласно своей совести; 3) создавать условия для развития и реализации личностно-

го потенциала ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и самораз-

витию, самовоспитанию; 4) осуществлять поддержку позитивной социализации 

ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания. 1) Цель патриотического направ-

ления воспитания - содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 2) Ценности - Родина и природа лежат в 

основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма возникает 

у ребёнка вследствие воспитания унего нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

ощущения принадлежности к своему народу. 3) Патриотическое направление 

воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 4) Работа по патриотическому воспита-

нию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего 

чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к 

истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране 

и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (пред-

полагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкрет-

ные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и по-
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рядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом).  

Духовно-нравственное направление воспитания. 1) Цель духовно-

нравственного направления воспитания - формирование способности к духовно-

му развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуальноответ-

ственному поведению. 2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе 

духовно- нравственного направления воспитания. 3) Духовно-нравственное вос-

питание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы дошкольников на 

основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурноисториче-

ском и личностном аспектах. Социальное направление воспитания. 1) Цель соци-

ального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания. 3) В дошкольном детстве ребёнок 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ро-

лей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответствен-

ность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование 

ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозмож-

но без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности  жить в соответствии с моральными принципами и нормами и во-

площать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребён-

ком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения.  
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Познавательное направление воспитания. 1) Цель познавательного направ-

ления воспитания - формирование ценности познания. 2) Ценность - познание 

лежит в основе познавательного направления воспитания. 3) В ДОО проблема 

воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспита-

тельного процесса и является непременным условием формирования умственных 

качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное 

и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в содержательном 

единстве, так знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует лич-

ностное развитие ребёнка. 4) Значимым является воспитание у ребёнка стремле-

ния к истине, становление целостной картины мира, в которой интегрировано 

ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, дея-

тельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 1) Цель физиче-

ского и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в ос-

нове физического и оздоровительного направления воспитания. 3) Физическое и 

оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основополож-

ной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социально-

го благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания. 1) Цель трудового воспитания - форми-

рование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение ре-

бёнка к труду. 2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспи-

тания. 3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и под-

держку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление при-

носить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осозна-

нию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия.  
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Эстетическое направление воспитания.  1) Цель эстетического направления 

воспитания - способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к 

красоте. 2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направле-

ния воспитания. 3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к 

прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, 

развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обо-

гащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет 

на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребён-

ка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. Целевые ориентиры воспитания. 1) Деятельность воспи-

тателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. По-

этому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 2) В 

соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осу-

ществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 
III Организационный раздел 

Основные моменты организационного раздела адаптированной образова-
тельной программы для детей дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями 
речи указаны в соответствующем разделе Основной образовательной программы 
ДОУ. 

Воспитатели и специалисты ДОУ координируют содержание проводимых 
форм непосредственной образовательной деятельности, осуществляя совместное 
планирование для качественной интеграции реализуемых образовательных обла-
стей, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом. 
Коррекционно-развивающие занятия: 
 Занятия с учителем-логопедом - 2 раза в неделю (индивидуаль-

ные/подгрупповые). 
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 Занятия с педагогом-психологом – 2 раза в неделю (индивидуаль-
ные/подгрупповые)- по рекомендации ПМПК. 

 
3. 1. Развивающая предметно-пространственная среда. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда – часть 
образовательной среды, представленная специально организованным простран-
ством (помещениями Организации, прилегающими и другими территориями, 
предназначенными для реализации Программы), материалами, оборудованием, 
электронными образовательными ресурсами (в том числе развивающими компь-
ютерными играми) и средствами обучения и воспитания детей дошкольного воз-
раста, охраны и укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета 
особенностей и коррекции нарушений речевого развития детей с ТНР. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда создана 
педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его воз-
можностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирование его ин-
дивидуальной траектории развития. Она строиться на основе принципа соответ-
ствия анатомо-физиологическим особенностям детей (соответствие росту, массе 
тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

Для выполнения этой задачи ППРОС ДОО: 
- содержательно-насыщенна и динамична – включает средства обучения (в том 
числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), ин-
вентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволя-
ют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую актив-
ность, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную 
активность, в том числе развитие общей и тонкой моторики детей с ТНР, участие 
в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во вза-
имодействии с предметно- пространственным окружением; игрушки должны об-
ладать динамичными свойствами — подвижность частей, возможность собрать, 
разобрать, возможность комбинирования деталей; возможность самовыражения 
детей; 
- трансформируема – обеспечивает возможность изменений ППРОС в зависимо-
сти от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и 
возможностей детей; 
- полифункциональна – обеспечивает возможность разнообразного использования 
составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, 
в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 
- доступна – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Все игровые материалы подбираются с учетом особенностей ребенка с ТНР, с 
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учетом уровня развития его познавательных психических процессов, стимулиру-
ют познавательную и речевую деятельность ребенка с ТНР, создают необходимые 
условия для его самостоятельной, в том числе, речевой активности; 
- безопасна – все элементы ППРОС соответствовуют требованиям по обеспече-
нию надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а 
также правила безопасного пользования Интернетом. При проектировании 
ППРОС необходимо учитывать целостность образовательного процесса в ДОО, в 
заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно- эстетической и физической; 
- эстетична – все элементы ППРОС привлекательны, игрушки не содержат оши-
бок в конструкции, способствуют формированию основ эстетического вкуса ре-
бенка; приобщают его к миру искусства; 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда в ДОО 
обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной ра-
боты педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально - коммуника-
тивной области необходимо в групповых и других помещениях, предназначен-
ных для образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, 
зимнем саду, изостудии, театре и др.), создавать условия для общения и совмест-
ной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных груп-
повых сочетаниях. Дети должны иметь возможность собираться для игр и заня-
тий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии со 
своими интересами. 

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста осу-
ществляется главным образом в ведущей деятельности этого периода - игре. 
Именно в этой деятельности формируются такие важнейшие новообразования 
дошкольного возраста как воображение, произвольность, самосознание. Кроме 
того, в дошкольном возрасте начинается активное приобщение детей к жизни об-
щества и формирование таких социально значимых качеств как толерантность. 
Каждая из этих способностей требует специфических форм игры и, следователь-
но, определённых игровых материалов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 
обеспечивать условия для развития игровой и познавательно - исследовательской 
деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях про-
странство должно быть организовано так, чтобы можно было играть в различные, 
в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих 
территориях должны находиться оборудование, игрушки и материалы для разно-
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образных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы-
заместители. 

Воображение наиболее эффективно развивается в ролевой и режиссёрской 
игре. Для осуществления этих видов игры нужны: 
«признаковые» игрушки, открытые для фантазии ребенка, и допускающие раз-
личные названия, и способ использования (способные служить заместителями 
разных предметов и персонажей); простые маленькие куколки (пупсики, солдати-
ки); куклы неопределенного пола и возраста (без лица); пальчиковые куклы и 
куклы для театра и др. 

Формирование и развитие произвольности осуществляется в ролевой игре и в 
играх с правилами. Для этих видов игр нужны: наборы кукол разного пола и раз-
мера; кукольная мебель, посуда, одежда; наборы для игры в доктора, парикмахе-
ра, магазин и пр.; детали костюма и атрибуты, помогающие принять и удержи-
вать игровую роль; транспортные игрушки; настольно-печатные игры; дидактиче-
ские игры разных видов, адекватные возрасту и др. 

Очевидно, что общение происходит, прежде всего, с другими людьми – 
взрослыми и сверстниками. Однако, в дошкольном возрасте возможно (и доста-
точно распространено) общение с игрушкой, которая выступает как «партнёр» по 
общению. Это так называемые «Игрушки-подружки», способные стать любимы-
ми. Таковыми могут стать куклы и животные с привлекательной внешностью и 
яркой индивидуальностью: плюшевые мишки, киски, собачки, куклы, удобные 
для действий ребёнка и легко «одушевляемые». Важные особенности такой иг-
рушки (куклы и животного), – незавершённость, открытость для любых превра-
щений, беспомощность, предполагающая заботу и уход со стороны ребенка. 

Весьма полезными могут быть также игрушки, отражающие различные мо-
менты окружающей взрослой жизни: куклы в разных костюмах, соответствующих 
разным ситуациям; атрибуты разных профессий и труда взрослых; модели совре-
менных технических средств; игрушечные машинки разных типов и др. 

Для обучения детей основам безопасности жизнедеятельности в ППРОС мо-
гут быть представлены современные полифункциональные детские игровые ком-
плекты «Азбука пожарной безопасности», «Азбука дорожного движения», «Азбу-
ка здоровья и гигиены», «Азбука железной дороги». Они могут 
использоваться, исходя из программных задач и содержания по направлению 
«Безопасное поведение в быту, социуме, природе», а также в различных образова-
тельных областях в игровой деятельности детей. 

На прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для обще-
ния и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возраст-
ных групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования 
как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 
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Для развития любознательности, познавательной активности, познава-
тельных способностей взрослые создают насыщенную ППРОС, стимулирующую 
познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экс-
периментирование с различными веществами, предметами, материалами. Поэто-
му предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организа-
ции должна обеспечивать условия для познавательно-исследовательского разви-
тия детей (выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и ин-
формационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов позна-
вательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, ого-
род, живой уголок и др.). 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материа-
лами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение 
для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка с ТНР, способствует 
построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эф-
фект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, 
которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 
познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расши-
рять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, педагоги создают усло-
вия для организации с детьми с ТНР познавательных игр, поощряя интерес детей 
с нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 
шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

Речевому развитию способствуют наличие в предметно- пространственной 
развивающей образовательной среде открытого доступа детей к различным лите-
ратурным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми 
соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, 
например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 
произведений и песен, а также других материалов. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда должна 
обеспечивать условия для художественно-эстетического развития детей. По-
мещения Организации и прилегающие территории должны быть оформлены с ху-
дожественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудова-
нием и материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной дея-
тельности детей. 

Для художественно-эстетического развития детей с ТНР и коррекции нару-
шений развития фонематического слуха и ритмической структуры подбираются 
музыкально-дидактические игры: на обогащение слухового опыта; на определе-
ние характера музыки; на развитие звуковысотного слуха; на развитие музыко-
слуховой памяти; на развитие тембрового слуха; на развитие чувства ритма. 
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Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного доступа к 
объектам инфраструктуры Организации, а также к играм, игрушкам, материалам, 
пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Для детей с ТНР, имеющими нарушения в координации движений, в Органи-
зации должна иметься специально приспособленная мебель, позволяющая зани-
маться разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, со-
ответственно, в помещениях Организации должно быть достаточно места для 
специального оборудования. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Организа-
ции должна обеспечивать условия для физического и психического развития, 
охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков развития детей с ТНР. 

Для этого в групповых и других помещениях должно быть достаточно про-
странства для свободного передвижения детей, а также выделены помещения или 
зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, 
метания и др. 

В Организации должно быть оборудование, инвентарь и материалы для раз-
вития общей моторики и содействия двигательной активности, материалы и посо-
бия для развития тонкой моторики. 

В Организации создаются условия для проведения диагностики состояния 
здоровья детей с ТНР, медицинских процедур, занятий со специалистами (учите-
лем-логопедом, педагогом-психологом, другими специалистами) с целью прове-
дения коррекционных и профилактических мероприятий. 

В Организации должны быть представлены кабинеты учителей - логопедов, 
включающие необходимое для логопедической работы с детьми оборудование и 
материалы: настенное зеркало, индивидуальные зеркала, шпатели, средства для 
их обработки, пособия для логопедической работы с детьми: игрушки, иллюстра-
тивный материал, дидактические материалы для развития дыхания и пр. 

 
3.1.1. Особенности организации 

предметно - пространственной развивающей среды 
Младшая группа 

При организации предметно-пространственной развивающей среды в млад-
шей группе нужно учитывать, что дети младшего дошкольного возраста плохо 
реагируют на пространственные изменения обстановки и предпочитают в этом 
смысле стабильность, поэтому не следует часто переставлять мебель в группе, 
менять местоположение и количество развивающих центров. 

На четвертом году жизни резко возрастает двигательная активность малы-
шей. Причем у детей с тяжелой речевой патологией движения плохо скоордини-
рованы, дети моторно неловки, не обладают быстротой реакции. Поэтому про-
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странственная организация среды должна одновременно и обеспечивать безопас-
ность, и стимулировать двигательную активность. В центре группового помеще-
ния рекомендуется оставлять свободное место для катания в большом грузовике, 
катания кукол в коляске, сооружения модульных конструкций. С учетом того, что 
в этом возрасте у детей формируются сенсорные способности (в первый период 
работы акцент делается на развитие слухового и зрительного восприятия), в груп-
пе должно быть достаточное количество постоянно заменяемых звучащих игру-
шек и предметов - заместителей. 

Дети младшего дошкольного возраста предпочитают крупные яркие игруш-
ки, которые должны быть сделаны из различных материалов чистых цветов и не-
сложных форм. Не должно быть неестественно окрашенных игрушек, так как у 
детей формируются эталонные представления об окружающем. 

Помня о том, что развитие речи непосредственным образом связано с разви-
тием мелкой (пальцевой) моторики, педагогам следует оснащать развивающую 
среду в младшей группе большим количеством игр и пособий для развития мел-
кой моторики. 

Дети четвертого года жизни с общим недоразвитием речи, в отличие от своих 
нормально развивающихся сверстников, предпочитают игры не « вместе», а «ря-
дом», для чего также должны быть созданы все условия. При этом начинающееся 
формирование коммуникативных навыков в игре предполагает создание обста-
новки для сюжетно-ролевых игр. Особое значение в младшей группе необходимо 
уделять играм-драматизациям и театрализованным играм, проводимым, конечно, 
пока на самом элементарном уровне. Это требует должного оборудования (ко-
стюмы, маски, атрибуты) для обыгрывания сказок «Репка», «Курочка Ряба», 
«Волк и козлята». 

Средняя группа 
Развивающая среда для детей пятого года жизни должна сохранять некото-

рые черты среды для малышей и свои, только ей присущие особенности. Про-
странственная организация среды в средней группе должна предусматривать до-
статочно широкие возможности для передвижений ребенка и для разнообразной 
двигательной деятельности, быть комфортной и безопасной. Удовлетворяя по-
требности детей в движении, можно оборудовать в группе «дорожку движения», 
где с помощью символов или фотографий указаны двигательные задания для ма-
лышей. Именно в средней группе важно начать учить детей работать по заданным 
схемам. 

Дети пятого года жизни любят обозначать свою игровую территорию, для 
этого нужно иметь в группе одну-две ширмы, цветные шнуры, складные заборчи-
ки и т. п. 

Игрушки и предметы в группе должны отражать все многообразие окружа-
ющего мира и соответствовать реальным объектам по своему внешнему виду, так 
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как в этом возрасте у ребенка с общим недоразвитием речи идет активное накоп-
ление словаря, многие предметы ребенок наблюдает впервые и воспринимает как 
своего рода эталон. В связи с этим не следует использовать в средней возрастной 
группе для детей с общим недоразвитием речи объекты шаржеобразного характе-
ра, с искаженными пропорциями и неестественных расцветок. Игрушки и предме-
ты должны быть чистых ярких цветов, разных размеров. Пятый год жизни – время 
расцвета сюжетно-ролевой игры. Сюжеты игр детей этого возраста просты и свя-
заны с имеющимся у ребенка жизненным опытом: семья, детский сад, магазин, 
аптека, почта, зоопарк, цирк и т. п. Поэтому игровые наборы должны содержать 
фигурки животных разных размеров, куклы обоих полов в костюмах представи-
телей разных профессий, наборы мебели, посуды, одежды, транспорта и предме-
тов-заменителей, использование которых стимулирует развитие творческого 
мышления. При этом следует учитывать, что дети среднего возраста любят мно-
гократно повторять полюбившиеся игры, поэтому не стоит слишком часто менять 
игрушки и атрибуты в уголке сюжетно-ролевых игр. 

В средней группе особое внимание нужно уделить развитию мелкой мотори-
ки, которое напрямую связано с развитием речи, поэтому необходимо приобрести 
достаточное количество крупных мозаик, паззлов, игрушек с застежками и шну-
ровками, восковые и акварельные мелки, небольшие доски для рисования. Обяза-
тельно следует включить в оборудование зон для развития мелкой моторики при-
родные материалы: ракушки и камушки для перебирания, крупные пуговицы, бу-
сы или косточки от старых счетов для нанизывания и т. п. 

У детей пятого года жизни проявляется активный интерес к речи, языку. В 
средней группе начинается постановка и автоматизация звуков. Поэтому следует 
иметь картотеки предметных и сюжетных картинок и настольно- печатные дидак-
тические игры для уточнения произношения гласных звуков и согласных раннего 
онтогенеза, автоматизации и дифференциации поставленных звуков, подборку 
игр для совершенствования грамматического строя речи, картинки и игрушки для 
накопления словаря по всем лексическим темам. Воспитатели должны позабо-
титься о том, чтобы было достаточное количество игрушек и пособий для работы 
над дыханием, серий картинок и опорных картинок для обучения детей рассказы-
ванию. 

Старшая группа 
Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей 

группе, педагоги должны руководствоваться возрастными и психологическими 
особенностями старших дошкольников с общим недоразвитием речи. 

Прежде всего, следует учесть, что старший дошкольный возраст является 
сензитивным периодом развития речи. Речь постепенно превращается в важней-
ший инструмент мышления, поэтому именно в старшей логопедической группе 
нужно сделать акцент на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно в этом 
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возрасте полезно проводить с детьми словесные игры, игры- драматизации, ак-
тивно использовать театрализованные игры. В групповом помещении обязательно 
должны быть представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражне-
ний для совершенствования грамматического строя речи, картотека предметных 
картинок по всем изучаемым лексическим темам. Количество картинок по каждой 
лексической теме должно быть значительно большим по сравнению с предыду-
щей возрастной группой. 

Должно быть представлено оборудование для проведения игр - драматизаций 
и театрализованных игр во всех видах театра (настольном, кукольном, пальчико-
вом, плоскостном и т.п.) по нескольким хорошо знакомым детям сказкам. Учиты-
вая особенности общего и речевого развития детей с ОНР, не стоит брать более 
одной сказки на каждый период работы. К изготовлению декораций и костюмов 
для постановки представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети. 

В 5 лет происходит заметное изменение памяти. У детей впервые появляются 
действия, связанные с намерением что-то запомнить. В связи с этим важно стиму-
лировать повторение как основу запоминания, активно использовать различные 
мнемотехнические средства, символы, схемы. Ребенка шестого года жизни следу-
ет учить рассматривать и сравнивать предметы, воспринимаемые посредством 
всех органов чувств; находить в них общее и различное; учить объединять пред-
меты по общим признакам. Так, совершенствование чувственного опыта приобре-
тает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, стимулирует и 
развитие мышления, и развитие речи. Очень важным становится проведение заня-
тий в групповой лаборатории или центре науки и природы, где дети узнают об 
элементарных свойствах предметов, учатся простейшим навыкам обращения с 
ними, узнают о правилах безопасного поведения. Предоставляя детям возмож-
ность понюхать, потрогать, пощупать предметы и материалы, педагог не только 
развивает их тактильный и сенсорный опыт, но и прививает интерес к познава-
тельной деятельности. В лаборатории появляются первые приборы: лупы, микро-
скоп, безмен, песочные часы, аптечные весы. Педагоги привлекают детей к фик-
сации результатов опытов в журнале. 

Особое значение приобретает использование обучающих дидактических игр, 
в которых начинается формирование мотивации готовности к школьному обуче-
нию. 

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и 
труда, преодолевать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит нуж-
но создать условия для проведения игр-соревнований, активно привлекать детей к 
различным совместным трудовым действиям (уходу за комнатными растениями, 
подготовке оборудования и пособий к занятиям и т. п.). 

У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие действи-
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тельности, поэтому эстетике оформления жизненного пространства уделяется 
особое внимание. Детей привлекают к организации развивающего пространства в 
групповом помещении, прислушиваются к их пожеланиям, используют для 
оформления интерьера выполненные ими поделки. 

Подготовительная к школе группа 
Последний год пребывания дошкольника в детском саду - очень важный пе-

риод в его развитии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности 
к школьному обучению, появляется потребность в знаниях и стремление к их со-
вершенствованию, развиваются познавательные интересы. Это необходимо учи-
тывать при организации предметно-пространственного развивающего простран-
ства в группе. Так, в групповой библиотеке необходимо иметь достаточное коли-
чество доступной для детей справочной литературы по разным отраслям знаний, 
детские энциклопедии и атласы, папки с разнообразным иллюстративным мате-
риалом. В группе должны появиться географические карты и атласы, глобус; ди-
дактические игры, развивающие познавательные интересы детей. 

6 лет – сензитивный период развития речи. Дошкольники этого возраста ис-
пользуют различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они активно 
занимаются словотворчеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. 
К моменту окончания подготовительной группы у дошкольников с общим недо-
развитием речи должно быть преодолено отставание в речевом развитии. 

Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и экс-
периментирования со словом. Пространственную среду следует организовать та-
ким образом, чтобы дети могли самостоятельно исследовать окружающих пред-
метов, т.к. стремление к исследованию становится преобладающим мотивом их 
поведения. 

Однако, дошкольники с общим недоразвитием речи при этом могут испыты-
вать определенные трудности: они выполняют определенные действия, но не мо-
гут объяснить, как это сделали. В таком ситуации взрослый должен стать равно-
правным партнером своих воспитанников и оказывать им необходимую помощь. 

В возрасте шести-семи лет происходит активное становление ребенка как 
личности, моделируются человеческие взаимоотношения. Все это происходит в 
игре. Дети с удовольствием объединяются в большие группы для совместной иг-
ры. Это тоже учитывается при организации жизненного пространства: развиваю-
щие центры рассчитываются для работы в них большего количества детей, чем в 
предыдущих возрастных группах. 

Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую 
деятельность, в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, 
стаканчики из-под йогурта дети могут использовать для изготовления подставок 
для кисточек; а из пробок от минеральной воды с помощью педагога изготовить 
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«тактильные» коврики и т.п. В связи с этим в уголке продуктивной деятельности 
должны быть материалы, необходимые для изготовления поделок детьми. 

Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в играх - соревнова-
ниях, в которых формируется мотивация достижения успеха. Значит нужно так 
организовать пространство, чтобы выделить достаточно места для проведения та-
ких игр. 
 

3.2. Материально – техническое обеспечение 
образовательной программы дошкольного образования 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы 
включают: 
- требования, определяемые в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 
правилами и нормативами (подробно сформулированы в Санитарно-
эпидемиологических требованиях к устройству, содержанию и организации ре-
жима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены поста-
новлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 
2013 года №26 «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049- 13). 
 
Критерии Соответствует/не соответствует 
1. Соответствие организации 
реализации АООП ДОУ 
требованиям 
СанПин. 
2. Сертификаты качества 
оборудования 

Соответствует 

 
- требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности 
(подробно сформулированы в «Инструкции о мерах пожарной безопасности в по-
мещениях МДОУ). 
 
Критерии Соответствует/не соответствует 
Соответствие организации работы 
ДОУ требованиям пожарной безопас-
ности 

Соответствует 

 
- требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и ин-
дивидуальными особенностями развития детей (подробно сформулированы в Фе-
деральном государственном образовательном стандарте дошкольного образова-
ния (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Феде-
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рации от 17 октября 2013 г. N 1155; в Санитарно- эпидемиологических требова-
ниях к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных обра-
зовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государствен-
ного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года №26 «Об утверждении 
САНПИН» 2.4.3049-13). 

Материально – техническое обеспечение образовательной программы ДОУ 
должно выполнять полноценное развитие личности во всех образовательных об-
ластях: в сфере социально – коммуникативного, познавательного, речевого, физи-
ческого, художественно – эстетического развития личности детей на фоне их эмо-
ционального благополучия, положительного отношения к миру, себе и другим 
людям. 
 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 
В штатное расписание МБДОУ №116 «Здоровячок» для реализации адапти-

рованной основной образовательной программы дошкольного образования для 
детей с тяжёлыми нарушениями речи включены следующие должности: 
- учитель-логопед, имеющий высшее профессиональное педагогическое образо-
вание в области логопедии: 
- педагогические работники – воспитатели, старший воспитатель, педагог-
психолог, педагог дополнительного образования, музыкальный руководитель, ин-
структор по физической культуре. 
 

3.4. Программно-методическое обеспечение 
Комплексная программа Парциальные программы, технологии 

«Комплексная образователь-
ная программа дошкольного 
образования для детей с тя-
желыми нарушениями речи с 
3 до 7 лет» Н. В. Нищева 

Нищева Н. В. Обучение грамоте детей 
дошкольного возраста. 
Парциальная программа. 
Нищева Н. В. Развитие математических 
представлений у дошкольников с ОНР 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в эко-
логию! Парциальная программа. — СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
Тимофеева Л. Л. Формирование культуры 
безопасности у детей от 3до 8 лет. Парциаль-
ная программа 
Дубровская Н. В. Цвет творчества. Интегри-
рованная программа художественно-
эстетического развития дошкольника от 2 до 
7 лет. 
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Кириллова Ю. А. Физическое развитие детей 
с тяжелыми нарушениями речи в ДОО, Пар-
циальная программа. — СПб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2016. 
Буренина А. И. Ритмическая мозаика. Про-
грамма по ритмической пластике. 
Буренина А. И. «Ритмическая пла-
стика для дошкольников» 
Буренина А. И. «Коммуникативные тан-
цы-игры для детей» 
Буренина А. И. «Весенняя палитра 
Буренина А. И. «Танцевальная палитра» 
Комарова Т. С. Занятия по изобрази-
тельной деятельности в старшей группе 
детского сада. 
Конспекты занятий. 

 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования 
для детей с тяжелыми нарушениями речи ( общим недоразвитием речи) с 4 до 7 
лет. Издание 3-е, перераб. и доп. в соответствии с ФГОС ДО. - СПб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2018.-240с. 
Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в группах компенси-
рующей направленности детей с нарушениями речи с 3-х до 7 лет — СПб., ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС, 2016.-624 с. 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компен-
сирующей направленности ДО для детей ТНР для детей с 4-х до5 лет (средняя 
группа).СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.-496 с. 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компен-
сирующей направленности ДО для детей ТНР для детей с 5 до 6 лет (старшая 
группа).СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.-544 с. 
Нищева Н.В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе компен-
сирующей направленности ДО для детей ТНР для детей с 6 до 7 лет (подготови-
тельная к школе группа. СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-640 с. 
Нищева Н. В., Гавришева Л. Б. Кириллова Ю. А. Комплексно- тематическое пла-
нирование коррекционной и образовательной деятельности в группе компенси-
рующей направленности ДО для детей с ТНР ( с 5 до 6 лет и с 6 до 7 лет). СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-320 с. 
Нищева Н. В Развитие связной речи детей дошкольного возраста с 2-х до7 лет. 
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Методические рекомендации. Конспекты занятий. -СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2017.80 с. 
Нищева Н. В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная про-
грамма. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.256 с. 
Нищева Н. В. Круглый год. Серия демонстрационных картин и конспекты инте-
грированных занятий. Выпуск 1.: Уч — нагл. Пос. - СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2018.-8 с. 
Нищева Н. В. Круглый год. Серия демонстрационных картин и конспекты инте-
грированных занятий. Выпуск 2.: Уч — нагл. Пос. - СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 
2019.-8 с. 
Нищева Н. В. Наш детский сад. Формирование целостной картины мира. Обуче-
ние дошкольников рассказыванию по картине (с 3 до 6 лет).: Уч. нагл. пособие -
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-4 картины, 16 с. 
Нищева Н. В. Наш детский сад. Формирование целостной картины мира. Обуче-
ние дошкольников рассказыванию по картине (с 5 до 7 лет).: Уч. нагл. пособие -
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-4 картины, 16 с. 
Нищева Н. В. Наш детский сад. Формирование целостной картины мира. Обуче-
ние дошкольников рассказыванию по картине (с 3 до 5 лет).: Уч. нагл. пособие -
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-4 картины, 16 с. 
Нищева Н. В. Наш детский сад. Формирование целостной картины мира. Обуче-
ние дошкольников рассказыванию по картине (с 5 до 7 лет).: Уч. нагл. пособие -
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017.-4 картины, 16 с. 
Н.В. Нищева. Речевая карта ребёнка с ОНР (от 4 до 7 лет).- СПб., ДЕТСТВО- 
ПРЕСС.2017.-16 с. 
Н.В. Нищева. Картинный материал к речевой карте ребёнка с ОНР от 4 до 7. 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС ,2019. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 
4 до 5 лет и с 5 до 6 лет). — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019.-448 с. 
Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 
6 до 7 лет). Организованная образовательная деятельность. — СПб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2018.-464 с. 
Познавательно-исследовательская деятельность как направление развития лично-
сти дошкольника. Опыты, эксперименты, игры / Cост. Н. в. Нищева. — СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.-240 с. 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы 
по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста. — 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 512 с. +CD 
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Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно- тематическое пла-
нирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в стар-
шей группе ДОО.— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 120 с. 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Комплексно- тематическое 
планирование образовательной деятельности по экологическому воспитанию в 
подготовительной школе группе ДОО.— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 128 с. 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины и 
динамические модели для занятий 5-6 лет (старшая группа). — СПб., ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС, 2018. 
Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные картины и 
динамические модели для занятий 6-7 лет (подготовительная к школе группа). — 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2019. 
 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 
Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. 
Парциальная программа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. -160 с. 
Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образова-
тельной деятельности в подготовительной к школе группе: Метод. пособ. — 
СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.192 с. 
Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образова-
тельной деятельности в старшей группе: Метод. пособие. — СПб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2015.-192 с. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Дубровская Н. В. Цвет творчества. Парциальная программа художественно-
эстетического развития дошкольников. От 2 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2019.160 с. 
Дубровская Н. В. Цвет творчества. Конспекты занятий. Подготовительная к школе 
группа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 
Нищева Н. В., Гавришева Л. Б. Новые логопедические распевки. Музыкальная 
пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры. Выпуск 2. — СПб., ДЕТСТВО-
ПРЕСС, 2014. 
Нищева Н. В. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы в дет-
ском саду. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.96 с.+CD 
Нищева Н. В. Интегрированные развивающие занятия в логопедической группе. 
— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012. 
Судакова Е. А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для дошколь-
ников. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 
Судакова Е. А. Где живет музыка. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 Судакова Е. 
А. Сказка в музыке. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 Судакова Е. А. Беседы к 
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альбому Чайковского «Времена года». – СПб., 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 
Кириллова Ю. А. Парциальная программа физического развития в группе ком-
пенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 
3 до 7 лет.- Изд.2-е перереб. и доп. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. - 128 с. 
Кириллова Ю. А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошколь-
ников с ОНР 4-7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 
Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для 
детей С ТНР с 6 до7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.160 с. 
 

IV Описание 
Адаптированной основной общеобразовательной программы для де-

тей с тяжелыми нарушениями речи 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 116 «Здоровячок» 
Адаптированная основная образовательная программа (далее – Программа) 

разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 
стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) (Приказ Министерства образо-
вания и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155) 

Программа реализуется в Муниципальном бюджетном дошкольном образо-
вательном  учреждении «Детский сад №116 «Здоровячок»  (далее – МБДОУ №
 116 «Здоровячок») с учетом  «Комплексной образовательной программы 
дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим 
недоразвитием речи)  с 3 до 7 лет», автор-учитель-логопед высшей квалифика-
ционной категории, отличник народного образования Н. В. Нищева. Программа 
разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документа-
ми: 
- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-
дерации»; 
- Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 
- Конвенцией о правах ребёнка ООН; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. 
Регистрационный № 30384); 
- Постановлением об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемио-
логические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в 
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дошкольных организациях»; 
- Концепция долгосрочного социально-экономического развития РФ на период до 
2020 года (распоряжение Правительства РФ от17.11.2008 г. № 1662-р); 
- Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам – программам до-
школьного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 ав-
густа 2013 г. N 1014) 
- Уставом МБДОУ № 116 «Здоровячок». 

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 
речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 
гармоничного развития физических, духовно- нравственных, интеллектуальных и 
художественно - эстетических качеств дошкольников. Срок реализации програм-
мы - 3 года. 

Программа состоит из трех разделов: целевой раздел, содержательный раз-
дел, организационный раздел и приложение. 

В целевом разделе представлены: пояснительная записка, цели и задачи, 
принципы и подходы к реализации программы. Характеристики, используемые 
для разработки и реализации программы, планируемые результаты освоения про-
граммы. Целевые ориентиры и часть Программы, формируемая участниками об-
разовательных отношений. 

Цель Программы: создание условий для планирования, организации и 
управления образовательным процессом по коррекции нарушений устной и про-
филактики нарушений письменной речи, позитивной социализации, личностного 
развития, развития инициативы и творческих способностей дошкольников на ос-
нове сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту 
видах деятельности. 
Задачи: 
-способствовать общему развитию дошкольников с ТНР, оптимизации их пси-
хофизического развития, подготовке их к обучению в школе; 
-создать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возраст-
ными и индивидуальными особенностями и склонностями; 
-обеспечить развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка 
как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и миром; 
-создавать условия для: овладения детьми самостоятельной, связной, грамматиче-
ски правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической системой 
русского языка, элементами грамоты; 
-создавать условия для сохранения и укрепления физического и психического 
здоровья детей с тяжелыми нарушениями речи и их эмоционального благополу-
чия; 



118 
 

-способствовать объединению обучения и воспитания в целостный образователь-
ный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 
принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, об-
щества; 
- обеспечивать психолого-педагогическую поддержку семьям и повышение ком-
петентности родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-
щихся в вопросах развития и образования детей с тяжелыми нарушениями речи, 
охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, постав-
ленных Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интегра-
ции усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей 
воспитанников. 

Содержательный раздел содержит описание задач и содержания работы во 
всех пяти образовательных областях для всех специалистов, работающих с обу-
чающимися МБДОУ №116 «Здоровячок», и учитывает возрастные и психологи-
ческие особенности дошкольников с тяжелыми нарушениями речи (общим недо-
развитием речи). 

Программа регулирует  деятельность дошкольного учреждения по реали-
зации пяти образовательных областей: 
 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие, с учетом основных психологических и воз-

растных этапов и периодов развития ребенка. 
В Программе приведены методические рекомендации по осуществлению 

взаимодействия с родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с 
семьями обучающихся. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекци-
онной и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с 
тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за 
счет создания комплекса коррекционно-развивающей и образовательной деятель-
ности в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с учетом осо-
бенностей психофизического развития детей данного контингента. 

В организационном разделе Программе представлено материально- техниче-
ское обеспечение, даны рекомендации по созданию и оснащению предметно - 
пространственной развивающей среды в методическом кабинете (для учителя-
логопеда) и групповом помещении. В соответствии с Программой, развивающая     
предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию об-
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разовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвента-
ря для развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого 
ребенка, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции не-
достатков их развития. Развивающая предметно-пространственная среда в соот-
ветствии с Программой обеспечивает возможность общения и совместной дея-
тельности детей и взрослых во всей группе, в малых группах, двигательной ак-
тивности детей, а также возможности для уединения. Она обеспечивает реализа-
цию Программы, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

В Программе раскрыты особенности планирования педагогами, праздников 
ДОУ, событий, мероприятий. 

В целом адаптированная основная общеобразовательная программа до-
школьного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи выстроена с 
учетом всех предъявляемых к ней требований, имеет достаточный объем и соот-
ветствующее оформление. 

Таким образом, является основополагающим документом для организации 
образовательного процесса в группе для детей с ТНР. 
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